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При росте 152 см вес тела Лиззи никогда не превышал 29 кг. В отличие от 
больных анорексией, Веласкес не стремится максимально сбросить вес, её 
организм не в состоянии его набрать. Она употребляет около 5000 килокалорий в 
день, когда среднестатистический житель США — 3770 килокалорий.

Будучи носителем редкого синдрома, Лиззи участвует в медицинских 
исследованиях Юго-западного медицинского центра Техасского университета, 
учёные которого утверждают, что её болезнь может быть формой прогероидного 
синдрома новорождённых.

В четыре года Лиззи ослепла на правый глаз; левый также плохо видит. Кроме того, 
у неё слабый иммунитет.



Элизабет Энн Веласкес появилась на свет 13 марта 1989 года в городе Остин, в 
Техасе. 

Малышка родилась недоношенной, как сообщают некоторые источники, весила не 
больше 1 килограмма. 

Врачи предупредили маму о том, что ребенок не жизнеспособен. Девочку выходили, 
но слабый иммунитет осложнял ее состояние. 

Для нее до сих пор смертельно опасны безобидные простуды и другие обычные для 
большинства людей заболевания. 



29-летняя Лиззи имеет рост 152 см, весит 25 килограмм. В ее организме не 
откладывается ни капли жира, так как полностью нарушен обмен веществ. 

Чтобы выжить, девушке приходится есть до 60 раз в течение дня. Если она не 
получает пищу каждые 15 минут, то слабеет и может умереть.



Элизабет надеется, что ученые помогут облегчить ее существование. Возможно, 
когда-нибудь она сможет устроить свою личную жизнь. 

Семья Лиззи Веласкес – это единственная ее опора. Девушка называет своих 
родителей героями и говорит, что ее мир – это родные люди. 

Мама и папа больной девушки не побоялись обзавестись еще двумя детьми. Сестра 
Марина младше Лизы на пять лет, но чувствует себя старше. Самым младшим 
ребенком в семье является Крис. Сестра и брат родились здоровыми, без 
отклонений.



На сегодняшний день Элизабет – студентка университета. Будущая карьера Лиззи 
Веласкес – это консультационная работа по мотивации. 

Девушка уже прославилась в качестве блогера и талантливого оратора. Каждый 
свой день Лиззи проживает в постоянной борьбе за существование. Несомненно, ей 
стоит поделиться с людьми своим опытом. Она поддерживает людей в сложные 
моменты, призывает находить возможности даже в безвыходных ситуациях. Лиззи 
написала книгу о своей истории Be Beautiful, Be You (2012). Выступления и статьи 
блогерши помогают научиться мотивировать себя, укрепить дух, волю, избавиться 
от уныния.




