
История
Русского народного 

танца
Блок 1. 
Урок 2. 



Был создан в 
ДРЕВНЕЙ 
РУСИ.



Народный 
танец.- пляска

-  хоровод 
-  кадриль



ПЛЯСКА – 
ЭТО

танцевальна
я 

импровизаци
я 

Танцую, как 
чувствую,

 что хочется 
под музыку!



ХОРОВОД – ЭТО
движение по 

кругу, 
держась за руки



Кадриль – 
это

парный 
танец, 

перепляс. 



КОСТЮМ
- Красное 

платье 
-  Кокошник 

-  Туфли
- Платок  



Кокошник –
головной убор 

русских 
танцовщиц



Платок – это 
показ рукоделия 

девушки,
чем красивее, тем 

лучше


