


• Кратко о баскетболе можно сказать, что это спортивная 
командная игра, в которой игроки забрасывают мяч в 
"корзину", состоящую из кольца с сеткой внизу.

• Родиной баскетбола являются Соединенные Штаты 
Америки. Игра была придумана в 1891 году в учебном 
центре Христианской молодежной ассоциации в 
Спрингфилде, штат Массачусетс. Чтобы оживить уроки 
по гимнастике, молодой преподаватель, уроженец 
Канады, доктор Дисеймс Нейсмит придумал новую 
игру. Он прикрепил к перилам балкона две фруктовые 
корзины без дна, в которые нужно было забрасывать 
футбольный мяч (basket - корзина, boll - мяч). 



Игра Баскетбол 
• В баскетбол играют две (2) команды, в каждой 

из которых по пять (5) игроков. Цель каждой 
команды - забросить мяч в корзину соперника 
и помешать другой команде овладеть мячом, и 
забросить его в корзину. 

• 1.2 Корзина: своя/соперников 
• Корзина, которую команда атакует, является 

корзиной соперника, а корзина, которую та 
же команда защищает, называется 
собственной корзиной команды. 

• 1.3 Перемещение мяча 
• Мяч можно передавать, бросать, отбивать, 

катить или вести в любом направлении при 
условии соблюдения положений 
соответствующих статей, изложенных 
Правил. 

• 1.4 Победитель игры 
• Победителем игры становится команда, 

которая по окончании игрового времени 
четвертого периода или, если необходимо, 
дополнительного(-ых) периода(-ов) набрала 
большее количество очков.



Щиты и опоры щита

 Размеры щитов должны быть: 1,80 м 
по горизонтали и 1,05 м по 
вертикали. 



Каждая команда должна 
состоять из: 

• Не более чем десяти (10) 
членов команды, 
имеющих право играть. 

• Тренера и, по желанию 
команды, помощника 
тренера. 

• Капитана, который 
должен быть одним из 
членов команды, 
имеющего право играть. 

• Пять (5) Игроков каждой 
команды должны 
находиться на площадке 
в течение игрового 
времени и они могут 
быть заменены



Игровое время, ничейный счет 
и дополнительные периоды 

• Игра состоит из четырех (4) 
периодов по десять (10) 
минут. 

• Продолжительность 
перерыва между первым и 
вторым, третьим и четвертым 
периодами игры и перед 
каждым дополнительным 
периодом составляет две (2) 
минуты. 

• Продолжительность 
перерыва между половинами 
игры - пятнадцать (15) минут. 



Правило 

• Мяч, заброшенный с площадки, 
засчитывается команде, 
атакующей корзину, в которую 
он заброшен, следующим 
образом:

• За мяч, заброшенный со 
штрафного броска, 
засчитывается одно (1) очко. 

• За мяч, заброшенный с игры, из 
2-х очковой зоны засчитывается 
два (2) очка. 

• За мяч, заброшенный из 3-х 
очковой зоны, засчитывается 
три (3) очка.

• Если Игрок случайно 
забрасывает мяч с площадки в 
свою корзину, очки 
записываются Капитану 
соперников. 


