
НАТАЛЬЯ 
МОЛЧАНОВА

ПРЕЗИДЕНТ ФЕДЕРАЦИИ ФРИДАЙВИНГА РОССИИ

 

КАНДИДАТ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК, ДОЦЕНТ КАФЕДРЫ 
ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ПРИКЛАДНЫХ ВИДОВ СПОРТА И 
ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РГУФКСИТ.

 

22-КРАТНАЯ ЧЕМПИОНКА МИРА, ОБЛАДАТЕЛЬНИЦА 40 
РЕКОРДОВ МИРА, ВЕДЕТ ОБУЧАЮЩУЮ, УЧЕБНО-
МЕТОДИЧЕСКУЮ, НАУЧНУЮ, ТВОРЧЕСКУЮ И СПОРТИВНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.



СЕМЬЯ НАТАЛЬИ 
МОЛЧАНОВОЙ



КНИГА НАТАЛЬИ МОЛЧАНОВОЙ
Наталья Молчанова написала новую книгу о 

фридайвинге.
Книга содержит следующие разделы:
Физические основы ныряния с задержкой 

дыхания.
Физиологические особенности адаптации 

организма фридайвера к нырянию.
Подготовка к нырянию: техника дыхания и 

техника компенсации давления.
Баротравмы и меры их предупреждения.
Причина потери сознания и меры 

предупреждения блекаута.
Меры безопасности при занятиях фридайвингом.
Планирование и организация тренировочного 

процесса на начальном этапе обучения.



ФИЛЬМ "ФРИДАЙВЕРСКИЕ ЗАРИСОВКИ"
Автор сценария и режиссер - Наталья Молчанова

Режиссер видеомонтажа и звукорежиссер - Сергей 
Пушкарев
В главных ролях: Екатерина Романова, Ирина 
Смоленцева,
Алексей Молчанов
Фильм состоит из 4-х частей:
История.
Снаряжение.
Полезные наблюдения.
Лирика. 



ФИЛЬМЫ НАТАЛЬИ МОЛЧАНОВОЙ
• "Погружение"

• "Полет"

• "Чемпионат мира 2005"

• "Грани фридайвинга"

• "Фридайвинг по-русски"

• "Танец под музыку души"

• "Иллюзии"

• "Глубина" 



ГОЛУБАЯ ДЫРА (BLUE HOLE), ИЛИ 
''КЛАДБИЩЕ ДАЙВЕРОВ'' В КРАСНОМ 

МОРЕ



ЧЕМПИОНАТ МИРА В БЕЛГРАДЕ РЕКОРД ПО 
ЗАДЕРЖКЕ ДЫХАНИЯ В СТАТИКЕ — 9 МИНУТ 2 

СЕКУНДЫ




