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Система кровообращения включает:
⚫ 1. Кровеносную систему (сердце, 

сосуды).
⚫ 2.Лимфатическую систему 

(лимфатические узлы и их протоки).
⚫ 3. Систему крови (кровь и 

форменные элементы).



              Сердце





Перикард 
выделяет 
жидкость , 
ослабляющую 
трение сердца и 
выполняет 
защитную 
функцию.

Сердце находится в околосердечной 
сумке-перикарде.



Стенка сердца состоит из трёх слоев:

1.наружный слой называется эпикардом
2.внутренний слой-эндокард
3.средний мышечный-миокард
  



Кровеносные 
сосуды:
1.Артерии-это 
сосуды , несущие 
кровь от сердца.
2.Вены-это сосуды 
, несущие кровь к 
сердцу 
3.Капилляры-это 
мелкие сосуды, 
осуществляющие 
обмен веществ 
между кровью и 
тканями.

  Кровеносные сосуды 



Лимфатическая  система.



            Лимфатические узлы 
1 – передние ушные лимфоузлы; 2 – задние 
ушные лимфоузлы; 3 – затылочные лимфоузлы; 
4 – нижние ушные лимфоузлы; 5 – щечные 
лимфоузлы; 6 – подбородочные лимфоузлы; 7 – 
задние поднижнечелюстные лимфоузлы; 8 – 
передние поднижнечелюстные лимфоузлы; 9 – 
нижние поднижнечелюстные лимфоузлы; 10 – 
поверхностные шейные лимфоузлы

1 – матка; 2 – правая общая 
подвздошная артерия; 3 – 
поясничные лимфоузлы; 4 – 
подвздошные лимфоузлы; 5 – 
паховые лимфоузлы





                   КРОВЬ
Кровь  — это жидкая 
ткань, состоящая из 
плазмы и взвешенных в 
ней кровяных клеток. 
Кровь заключена в 
систему сосудов и 
находится в состоянии 
непрерывного 
движения.





УИЛЬЯМ ГАРВЕЙ (1578–1657)



Для того , чтобы сердечно - сосудистая система  
находилась всегда в тонусе необходимо:
1.делать зарядку каждый день с утра
2.больше ходить пешком
3.правильно питаться
4.вести здоровый образ жизни ☺


