
Сердце - это полый мышечный орган, состоящий из четырех камер: двух 
предсердий и двух желудочков. Между этими камерами имеются клапаны, 
которые пропускают кровь только в одном направлении.



Работа сердца

■ Сокращение предсердий – 0,1 сек
■ Сокращение желудочков  - 0,3 сек
■ Расслабление сердца – 0,4 сек



■ У здоровых людей максимальное 
кровяное давление – около 120 мм рт. 
ст., минимальное – 70-80 мм рт.ст. 

■ Повышение кровяного давления – 
гипертония, понижение – гипотония. 



Пульс - это ритмическое колебание 
артериальной стенки, возникающее при 
каждом сокращении сердца. 

По пульсу можно узнать количество 
сокращений сердца в минуту. 


