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Введение

■ Каждый в мире слышал о коронавирусе, в день им заболевает 
более 500.000 тыс. людей, а смертность составляет от 5.000 
тыс. в день и по сей день заражено 160.000.000 людей

■ Коронавирус- Представляет собой опасное заболевание, 
которое может протекать как в форме острой респираторной 
вирусной инфекции лёгкого течения, так и в тяжёлой форме. 



Теоритическая часть

■ Вирус передаётся: воздушно-капельным (при кашле, чихании, 
разговоре) воздушно-пылевым

■ Инкубационный период — 2–14 суток 
■ Подозревать инфекцию новым коронавирусом можно, если 

человек: имеет симптомы ОРВИ, бронхита, пневмонии, за 
последние 14 дней побывал в странах, где сейчас имеет место 
вспышка заболевания, контактировал с заражёнными вирусом 
COVID-19



Симптомы
■ Наиболее распространёнными симптомами коронавируса являются:
■ лихорадка,
■ сухой кашель,
■ усталость.
    У некоторых инфицированных могут также наблюдаться:
■ различные болевые ощущения;
■ боль в горле;
■ диарея;
■ конъюнктивит;
■ головная боль;
■ потеря обоняния и вкусовых ощущений;
■ сыпь на коже или депигментация ногтей на руках и ногах.



Меры предосторожности

     Для предупреждения распространения COVID-19:
■ Соблюдайте правила гигиены рук. Часто мойте руки водой с мылом 

или обрабатывайте их спиртосодержащим антисептиком для рук.
■ Держитесь на безопасном расстоянии от чихающих или кашляющих 

людей.
■ Носите маску, когда находитесь в окружении других людей.
■ Не прикасайтесь руками к глазам, рту или носу.
■ При кашле или чихании прикрывайте рот и нос локтевым сгибом или 

платком.
■ Если вы чувствуете недомогание, оставайтесь дома.
■ В случае повышения температуры, появления кашля и одышки 

обратитесь за медицинской помощью.



Вакцина

■ На территории Российской Федерации зарегистрированы и 
используются две отечественные вакцины: «Спутник V»,, а также 
«ЭпиВакКорона», Регистрация третьей вакцины — «Ковивак» — 
ожидается 16 февраля 2021 года. 

■ Вакцинация не является стопроцентной защитой от коронавирусной 
инфекции.

■ На данный момент в России вакцинировано 10 миллионов человек.



Заключение

■ Что будет дальше? Этот вопрос волнует многих людей. Скорее 
всего, мир никогда не будет прежним. Никто не знает к чему это 
приведет. Однако, не стоит отчаиваться.

■ Мы можем защитить себя и своих близких, соблюдая обычные 
правила безопасности.

■     Для защиты есть средства индивидуальной защиты маска, 
антисептики, перчатки, защитные костюмы и (т.д.)

■    Необходимо соблюдать простые правила гигиены.
■    Если вы себя плохо чувствуете, оставайтесь дома.
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