
соционика
Соционика - концепция 
типов личности и 
взаимоотношений между 
ними, основанная на 
типологии Юнга и теории 
информационного 
метаболизма.



*Информационный метаболизм (ИМ) 
– это процесс “восприятия” человеком 
информации; он состоит из трёх 
последовательных этапов 
“восприятия”, “обработки” и 
“усвоения” информации.
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Зная соционику, 
вы сможете:

• Правильно подбирать свое 
окружение

• Научиться корректировать 
свое поведение

• Лучше разобраться в себе, 
найти свое место в обществе 
и в мире

• Подобрать наиболее 
подходящий род занятий

• Лучше понимать возможности 
и способности других людей



Соционика как 
лженаука

Утверждения соционики ни на чем не основаны, так как можно 
при желании поделить людей и на 5, и на 10, и на 30 типов.

Также то, что описания типов могут подходить человеку, 
объясняется вовсе не тем, что его тип определен правильно.

Во-первых, есть эффект Барнума – склонность людей принимать 
общие утверждения, сказанные про них, за точные описания, даже 

если эти утверждения подходят большинству людей.

Во-вторых, человек имеет некоторое представление о себе. 
Каким он является, можно узнать даже просто пообщавшись с 

ним.

Еще один прием, который используют адепты соционики, – 
избирательная презентация отзывов, в то время как любой 

уважающий себя и коллег ученый открыт для критики.



Лучший выбор для новичка в соционике. Поможет 
избежать ошибок начинающих и утрирования многих 
основополагающих понятий. Книга, хоть и написана 
легким непосредственным языком, дает понять, что 
соционика - не для дилетантов, поверхностное её 
изучение не приведет ни к чему хорошему. Отличная 
база для дальнейшего углубления в науку.

Пособие по соционике "для чайников". Самое то 
для тех, кто только знакомиться с соционикой. Но 
для более "продвинутых пользователей" нужны 
другие книги.

Супер-книга для продолжающих изучать соционику! да и 
для первого знакомства можно ее посоветовать.
ответили на многие вопросы, которые возникали по 
соционике.
и появилось горячее желание пойти на курсы, чтобы 
задать оставшиеся (и новые!) вопросы живым 
преподавателям.

 Можно смело сказать, что соционике как науке вы по 
этой книге не обучитесь. Она легче воспринимается, 
да, но не несет в себе именно тех ключей, которые 
нужны каждому для освоения соционического 
знания. Сначала я довольно восторженно 
отзывалась о соционике. Мне всегда нравились 
какие-то психологические тесты, классификации и 
прочее... Но довольно быстро я охладела к ней, 
полагая, что не очень-то просто раскинуть всех 
людей в рамки одного ТИМа, на самом деле. 
<...>Словом, я не разделяю идеалистического 
настроя авторов книги. Соционика, если и получит 
признание, то очень нескоро. Но идея сама, 
признаться, заманчива - перекроить общество, 
систему образования, подход к общению и работе в 
целом... Но это утопия. В общем, все не так просто, 
как кажется. Но соционика довольно интересная и 
познавательная наука, если говорить начистоту. Но 
едва ли человечество доросло, чтобы воспринять 
его как базу, на которой будет строиться общество 
будущего.
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 Можно сказать,что это библия для 
людей, изучающих соционику.

Книга интересная для более глубокого понимания 
процессов взаимодействия между различными 
типами людей. Для меня она оказалась очень 
полезной. Рекомендую.

Первое, что нужно сделать каждому любителю 
соционики - это прочитать данную книгу. Нет смысла 
обсуждать, насколько она устарела и какие 
составляющие изложенной в ней теории сегодня можно 
оспорить.
Главное - то, что без этой основополагающей базы 
(пусть и частично потерявшей актуальность) вы просто 
не поймёте, во-первых, что такое Соционика, а во-
вторых - что происходит с соционикой сейчас.

Меня не отпускает чувство. Близкое к 
параное, но ею не являющееся ни в коей 
мере. Что меня пытаются надурить, 
подкузьмить и объегорить. Вот такое 
чувство и накрывает с головой при чтении 
эзотерических и некоторых других 
"теорий". Если вы, также как и я ничего не 
поняли, повторяйте как мантру "Точно 
определить Ваш соционический тип 
может только эксперт-соционик, 
обладающий достаточной 
квалификацией" - это и есть правильный 
ответ. Повторю: "достаточной 
квалификацией", определенной путем 
самоаттестации, видимо, и глубинным 
самоанализом. Любителем Фрейда и 
Юнга.



Книгу прочитала с удовольствием и очень быстро. 
Искренне советую всем, кто хочет обновить свои 
ощущения от жизни. Теперь смотрю совершенно 
другими глазами и на себя, и на своих родственников и 
коллег. Увидела их в совершенно новом свете, стала 
лучше понимать мотивы их поведения. Казалось бы, 
хорошо знакомые люди открыли для меня свои новые 
грани. Это очень интересно и необычно! Спасибо 
авторам!

Соционика не генная инженерия, разобраться сможет 
любой и книга помогает сделать это максимально 
доходчиво и весело.

Добрый день! Недавно случайно купила и прочитала книгу 
Дениса Анурова и Юлии Масловой "Соционика. 16 ключей к 
человеку". Всем рекомендую! Купила несколько штук подарить 
своим подругам. На мой взгляд, эта книга - азбука соционики - 
вот тебе дихотомии, вот аспекты, вот функции, вот типы, вот 
краткий экскурс в историю возникновения соционики (тут вам и 
Юнг, и Аушра), коротко, ёмко, без лишней воды. Её стоит купить 
ещё и потому, что она написана легко и увлекательно, с 
хорошим чувством юмора. Эта книга точно станет хорошим 
стартом для дальнейшего изучения соционики.на Лабиринте 8.86 ★ из 
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Почитала отзывы - много хороших. Купила книгу: 
даже с моей 30%скидкой - зря потраченные 
деньги! Где сам тест к 16 ключам?! Искать в 
интернете? Для чего писать книгу, если нет 
практического материала? И нет описания типов 
- подробно только в интернете. Ужас ужасный в 
красивой обложке...

Теория без практики, несмотря на обещание 
обучить эффективно применять. Без этого 
обещания была бы просто книга про 
дихотомии, неплохая кстати. Так что про 
дихотомии узнаете, а про применение - увы.

Прочитав хороших отзывов, заказала книгу. Зря 
потраченные деньги. Возможно для тех кто 
увлекается психологией это будет интересно и 
познавательно.











Соционика не имеет 
общепризнанного научного 

статуса, независимые авторы 
указывают на недостаточную 

эмпирическую обоснованность 
соционики как в её основе, так и 

в дальнейшем развитии

По мнению же сторонников соционики, её 
прикладное значение заключается «в 

правильной оценке человеком 
собственного потенциала и нахождении 

адекватных путей самореализации, 
профессионального выбора, а также в 

объективном восприятии возможностей и 
способностей окружающих, чтобы строить 
более гармоничные взаимоотношения с 

ними

А на чьей ВЫ 
стороне?



Пискова Лариса 
Кучковская Александра


