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LieCivé rastliny
Liecivé byliny su divo rastice
alebo pestované rastliny, ktoreé

majd vo svojom tele latky schopné

liedit'. Je znarm~h aci 10 NON

° Ve U'4 ',,- | ,
lieCivych rastli 3 .~ ﬂ[ § S A




CO JE LIECIVE?
Ich lieciva sila je ukryta

v korenoch, listoch, kvetoch,
plodoch a byl ke




KOREN: zber -
jar, jesen
(zihl'ava dvojdomc




LISTY: zber - pred kvitnutim
a po kvitnuti (skorocel kopijovity,
Zihl'ava dvojdoma)




KVETY: zber - zaciatkom kvitnutia
(lipa malolista, materina duaska)




:

PLODY: zber
polovica juna
az august

( napr. zelene
| oriesky
orecha
kral'ovského)




BYL: zber - pocas kvitnutia (repik
lekarsky)




Byliny sa pouzivaju cerstvé, susené
alebo inak spracované, napr. ako

odvary, zdpary, obklady, vyplachy,
vyluhy alebo na vyrobu lieciv.




Odvar '

Bylinky zalejeme studenou alebo
horidcou vodou a dame varit’.

| Varia sa 5 az 30 min. Po uvareni
obsah nadoby precedime cez
sitko.
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* Vyluh l

i
| Rastlinu vloZime do vody, oleja .
alebo liehu a obcas premiesame. |

:

| Ldhujeme aj niekol'ko dni. Po

| ldhovani obsah vo fl'aske
precedime cez sitko alebo gdzu.
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Lipa malolista

Vyskyt : rastie v lesoch a hdjoch.
Kvitne : od juna do jula.

Zber : zbierame kvet, na zaciatku
'kvitnutia, nie neskor, ked' kvety
podkvn‘aJu

Uzitok : pri chorobdach z
prechladnutia, pri zapaloch
dychacich ciest, horicke.
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Materina duska |
\Vyskyt : rastie na suchych a |
|
|

islneén?ch miestach, najmd na
ldkach, stranach a kopcoch.
'Kvitne : od aprila do septembra.
\Zber : zbierame kvety. Susi sa v
malych zvdzkoch. Zbiera sa od
maja do juna.

Uzitok : pri chorobach dychacich
ciest, poruchach travenia a
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L Zihl'ava dvojdoma
\Vyskyt :rastie pri plotoch, na

'rumoviskéch, medzi krovim.

~ |Kvitne : od jina do septembra.

Zber : zbierame vnat’ alebo len
listy, a to aj viac raz do roka.
Zbierame uz prvé vyhonky, listy
vsak mozno zbierat’ az do oktobra.
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Uzitok : pri chorobach dychacich
organov, pri katare zalidka a
criev, podporuje tvorbu cervenych
krviniek. Precist'uje krv a lieci |
" | zapaly mocovych ciest, reumu
svalov a klbov, poruchy latkovej
'pr'emeny, ochorenia zl¢nika,

| peCene, hemoroidy, zapchu,
*zaludocne problémy i vypaddvanie

\vlasov. Caj sliZi na precistenie
. | organizmu.
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Skorocel kopijovity

Vyskyt : rastie ako burina na .
ldkach a poliach.
Kvitne : od mdja do septembra.

| !Zber' . zbierame listy v Case, ked’
rastlina kvitne.

Uzitok : ochorenie dychacich

dstrojov, pri katare Zalidka a

criev, na hojenie ran, bodnuti

hmyzu.

|










Repik lekarsky

Vyskyt: Rastie na sinecnych
suchych miestach, pri cestach, na
okrajoch lesov, kopcoch a svahoch.

| Kvitne : jun - august

Zber : Zbiera sa kvitnica bylina
od juna do augusta.
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UZitok : l
| silna podpora imunity, |
|
|

| podporuje travenie a zlepsSuje chut’ do
jedla,
| lieCi dychacie problémy a odstranuje
kasel',
Hzmicar'iiujca krvacavost’ (krvacanie z nosa)
| odvodnuje nadbytocni vodu,
precist’'uje a podporuje oblicky a mocove
| cesty, lieCi kozné ochorenia.
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Zdroje:
http://www.nazdravie.sk/

| http://www.zdravie.sk/
http://www.rastlinkybylinky.sk/
| http://zdraviezbozejlekarne.sk/
| http://www.fytopharma.sk/
https://www.magister.sk/
http://www.popradskycaj.sk/
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