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●       Невербальное общение 
- то, что мы говорим 
друг другу без слов. Не 
словесное, внеречевое 
общение, передача 
информации и влияние 
друг на друга через 
интонации, выражение 
лица, позу, жесты, 
изменение мизансцены 
общения.



●Исторически невербальное 
общение возникло 
значительно раньше общения 
словесного. Первобытные 
люди общались жестами: 
взмахи руками, наклон 
головы, поворот корпуса – 
всё это, как у животных, так и 
людей, передавало смыслы.



●Сегодня, 60% в общении между людьми 
составляет невербальная часть, то, что 
люди передают друг другу телом, через 
позу, жесты и выражение лица. Еще 30% 
общения происходит через интонации и 
звучание голоса. Таким образом, 90% того, 
что люди выражают друг другу, не связано 
с речью.



Дистанция

Нормы приближения двух людей друг к другу описал Э. 
Холл. Данные нормы определены четырьмя расстояниями:

Интимное расстояние

Персональное расстояние

Социальное расстояние

Публичное расстояние



Интимное 
расстояние

●От 0 до 45 см – на 
таком расстоянии 
общаются самые 
близкие люди; в 
этой зоне имеется 
еще одна подзона 
радиусом 15 см, в 
которую можно 
проникнуть только 
посредством 
физического 
контакта, это сверх 
интимная зона



Персональное 
расстояние
●  Это расстояние от 45 

до 120 см, которое 
обычно разделяет нас, 
когда мы находимся на 
коктейль - вечеринках, 
официальных приемах, 
официальных вечерах 
и дружеских 
вечеринках.



Социальное 
расстояние

●Это расстояние от 120 до 400 см –на 
таком расстоянии мы держимся от 
посторонних людей, например, 
водопроводчика или плотника, 
пришедшего заняться ремонтом в 
нашем доме, почтальона, нового 
служащего на работе и от людей, 
которых не очень хорошо знаем.



Публичное 
расстояние

● от 400 до 750 см – на этом расстоянии не считается грубым 
обменяться несколькими словами или воздержаться от 
общения, на таком расстоянии происходят выступления перед 
аудиторией



Список 
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● https://www.google.ru/(картинки) 


