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(rpeu. Prophylaktikos —
NnpenoxpaHUTENbHbIM) — KOMIMJIEKC Pa YHOIO
POOa MeponpuUaATUm, HanpaBleHHbIX HN
npepynpexxaeHme Kakoro-nmbo aeneHmna n/mnu
YCTPaHeHME PaKTOPOB PUCKA.



MeOonuUMHCKa4d
NPoOPUNaKTMKaA MO
OTHOLEHUIO K N\
HaceneHumto
ornpegenadeTca Kak:



® MHﬂMBMﬂyaﬂbHaﬂ-FHXMbMﬂaKTquCKMG
MEPOTNMPUNATNA, NMPoBOOAMNMbIE C OTOAEJIbHbIMW
MHOWBWOYYMaMWK,

e rpyrnmnoBad - NPodunaKTMYecKkme Me
MnpoBOOMMbIE C FPyrnamMm NnLL MMELO
CXOOHble CMMMNTOMbI N GaKTOPbl pUCKa (L&8neBble

rpoynnbl);

MNPUNATUA,

® [OMYNALMOHHAA (MaccoBa4) -
NPoOPUNAKTUYECKME MEPOMPUATNS,
OoXBaTblBatoLme 6onblUIMe rpynrbl HAaceneHnd



Buaobl:



— cucTeMa
Mep MpenynpexneHmns BO3SHUKHOBEHUS
1 BO3OENCTBUA PAKTOPOB PUCKaA
0a3BUTUS 3a601eBaHNM (BaKLI,VNLI,l/IFI,
DaLMOHANbHbBIN PEXXUM TPpyOa W OTObIXa,
DaLMOHaNbHOE KayeCTBEHHOE MUTaHue,
dU3MYecKasad aKTUBHOCTb, OXpPaHa
OKpPY)KatoLLen cpenbl U T.4.).




— KOMTJ1eKC

MEPOMPUATUIN, HaMpPaB/IEHHbIX Ha
YCTPaHEeHME BblpaXXeHHbIX GaKTOPOB PUCKa,
KOTOpble NPW onpeneneHHbIX YCil

ax
(cTpecc, ocnabneHmne MMMYH VIT@TEN
Ype3MepHble HArpy3KM Ha nobble gpyrue
PYHKLMOHAlTbHbIE CUCTEMbI OPraHM3mMa)
MOTYT MPUBECTUN K BO3SHUKHOBEHWIO,

060CTPEeHUIO N peungmBy 3aboneBaHmg.




- peabumnnTaumg -
KOMMeKC MeanLMHCKUX,
MCUXONOTrMYECKMX, Megarormyeckmx,
couMarnibHbIX MEPOMPUATUN, HaMPaBAEeHHbIX
Ha yCTpaHeHMe MM KOMMNeHCcaLmnto
OrPaHNYEHUN XN3HEeOEeATETIbHOCTM,
yTPaAYEeHHbIX DYHKLUWNW C LLeblo BO3SMOXXHO
6osiee NosIHOro BOCCTaHOBEHUS
COLMaNbHOIoO
M NpodeccroHaIbHOro crtaTyca.



OCHOBHbIE ®OPMbI MPAKTUYECKO®
HEATEJTIbHOCTW B
MPOOUNAKTUNYECKOM MEOVLNHE:



1.CaHMTapHOeE NMpocBeLLeHMeE.

2. JdncrnaHcepmsanmng.

3. CAHUTAPHO-3MNOEMMNONOTMYECKN I Wp.
4. [ocynoapCTBEHHbIM KOHTPOSMb 33
MCMOJIHEHMEM CaHUTAPHOTIO
3aKOHOOaTes/1IbCTBa.



5.coumanbHO-TMIMEHNYECKNU

MOHUTOPUHT. \
6. [lcmxonpodmnaKT1Ka.



CINACHNBO 3A
BHUMARWE! A
BYLbTE
340POBDI!



