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Профила́ ктика (греч. Prophylaktikos — 
предохранительный) — комплекс различного 
рода мероприятий, направленных на 
предупреждение какого-либо явления и/или 
устранение факторов риска.



Медицинская 
профилактика по 
отношению к 
населению 
определяется как:



● индивидуальная - профилактические 
мероприятия, проводимые с отдельными 
индивидуумами;

●  групповая - профилактические мероприятия, 
проводимые с группами лиц; имеющих 
сходные симптомы и факторы риска (целевые 
группы);

●  популяционная (массовая) - 
профилактические мероприятия, 
охватывающие большие группы населения 



Виды:



Первичная профилактика — система
мер предупреждения возникновения
и воздействия факторов риска
развития заболеваний (вакцинация,
рациональный режим труда и отдыха,
рациональное качественное питание,
физическая активность, охрана
окружающей среды и т.д.). 



Вторичная профилактика — комплекс
мероприятий, направленных на
устранение выраженных факторов риска,
которые при определенных условиях
(стресс, ослабление иммунитета,
чрезмерные нагрузки на любые другие
функциональные системы организма)
могут привести к возникновению,
обострению и рецидиву заболевания.



Профилактика третичная - реабилитация - 
комплекс медицинских,
психологических, педагогических,
социальных мероприятий, направленных
на устранение или компенсацию
ограничений жизнедеятельности,
утраченных функций с целью возможно
более полного восстановления 
социального
и профессионального статуса. 



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ:



1.Санитарное просвещение. 
2.Диспансеризация. 
3. Санитарно-эпидемиологический надзор. 
4. Государственный контроль за
исполнением санитарного
законодательства. 



5.социально-гигиенический
мониторинг. 
6. Психопрофилактика. 



СПАСИБО ЗА
ВНИМАНИЕ! И
БУДЬТЕ
ЗДОРОВЫ!


