
Подагра

• Определение
• Подагра – системное тофусное 
заболевание, развивающееся в связи с 
воспалением в органах и системах в 
местах отложения кристаллов 
моноурата натрия у людей с 
гиперурикемией (ГУ), обусловленной 
внешнесредовыми и/или генетическими 
факторами (В.А. Насонова, В.Г. 
Барскова, 2003). 



Критерии подагры



Диф. диагноз



Купирование подагрического 
приступа

• Колхицин
• Нестероидные противовоспалительные 
средства

• глюкокортикоиды



Противоподагрическая 
терапия

• Аллопуринол тормозит синтез МК
• Бензбромарон тормозит синтез и 
усиливает выделение

• Сульфинпиразон: урикозурическое д-е
• Пробенецид:         урикозурическое 
действие



Критерии эффективности 
лечения

• Критерии эффективности противоподагрической 
терапии 

• В первые месяцы терапии основным критерием 
эффективности считается достижение 
оптимального уровня мочевой кислоты в крови. 
Он составляет не более 6 мг% (у мужчин), а в 
идеале – 4–5 мг%. Если концентрация мочевой 
кислоты не падает ниже 6,8 мг%, растворение 
уратов во внеклеточной жидкости и тканях не 
происходит, и сохраняется опасность 
прогрессирования подагры. После 6 мес терапии 
ее эффективность определяется также урежением 
приступов подагры, рассасыванием подкожных 
тофусов, сохранностью функции почек и 
отсутствием прогрессирования уролитиаза. 


