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⚫ Часть 1 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 
СОРЕВНОВАНИЙ Соревнования по гандболу, проводимые 
в вузе, поми- мо возникновения мотивации у студентов, 
способствуют развитию волевых качеств – смелости, 
решительности, настойчивости, инициативности. Четкая 
организация со- ревнований, строгая регламентация и 
соблюдение правил игры воспитывают организованность и 
собранность, при- учают к дисциплине. Результаты 
соревнований являются важным критерием оценки 
учебного процесса в группах спортивного 
совершенствования и сборной вуза. Все со- ревнования 
можно условно подразделить на официальные и 
неофициальные. Официальные (календарные) 
соревнования определя- ются единым календарным планом 
спортивных мероприя- тий и проводятся согласно 
утверждённому положению. К официальным 
соревнованиям относятся первенства, чем- пионаты, кубки, 
официальные турниры. Такими соревно- ваниями, в 
которых участвуют студенты-гандболисты, яв- ляются: 
первенство вузов Республики Беларусь; первенство города 
или области.



⚫ Каждое официальное соревнование имеет важное 
зна- чение, например, чемпионаты позволяют 
объективно оп- ределить и оценить квалификацию 
команд. Соревнования на Кубок проводятся для 
привлечения большего количества команд и 
выявления в короткие сроки победителя. Турниры, 
в том числе международные, проходят в те- чение 
нескольких дней. При этом преследуются особые 
цели:

⚫  1) проверка уровня подготовки команд;
⚫  2) отбор в сборные команды;
⚫  3 )развитие дружеских отношений между 

студенческой молодёжью.



⚫ Основным документом при проведении 
соревнования является составляемое заранее 
положение о соревновании, которое утверждается, 
как правило, проводящей вышесто- ящей 
организацией. Положение о соревновании – 
основной юридический документ, определяющий 
порядок, организа- цию и условия проведения 
соревнования. Участвующие команды должны 
заранее получить поло- жение, чтобы иметь 
достаточно времени для подготовки.



⚫ В положении должны быть отражены 
следующие пункты:

⚫  1. Цель и задачи соревнований.
⚫  2. Организаторы соревнований.
⚫  3. Сроки и условия проведения соревнований.
⚫  4. Участники соревнований.
⚫  5. Система розыгрыша.
⚫  6. Система определения занятых мест.
⚫  7. Форма и сроки подачи заявок. 
⚫ 8. Награждение.



⚫ В практике игровых видов спорта применяются 3 
основных системы розыгрыша:

⚫  1) круговая система;
⚫  2) система с выбыванием; 
⚫ 3) комбинированная система.
⚫  При проведении соревнований составляется 

календарь. Его можно составить несколькими 
способами: 

⚫ 1) установить по заявкам количество команд; 
⚫ 2) определить количество календарных дней, необхо- 

димых для проведения соревнований: при четном 
количе- стве команд число календарных дней будет на 
единицу мень- ше, при нечётном – равно числу 
участвующих команд; 

⚫ 3) определить турнирную таблицу, по которой будет 
составляться календарь игр; 

⚫ 4) провести жеребьёвку команд.



⚫ Жеребьёвка команд, основная цель которой – 
присвоить определённые номера, даёт 
возможность, применяя различные схемы, 
составить календарь игр. Жеребьёвка может быть 
общей, т.е. одновременной для всех команд, или с 
рассеиванием, которая даёт возможность 
сформировать подгруппы, примерно равные по 
силам. Используются два способа «рассеивания» 
команд: жребий и «змейка». Основанием для 
«рассеивания» команд служат результаты, 
показанные командами в предыдущих или 
предварительных соревнованиях.



⚫ При рассеивании по жребию берётся то число 
команд, которое соответствует количеству 
подгрупп, и между ними проводится жеребьёвка для 
распределения по подгруппам. При «рассеивании» 
способом «змейка» первоначально командам 
присваиваются номера в соответствии с занятым на 
предыдущих соревнованиях местом; затем эти 
команды распределяются по подгруппам. Принцип 
«рассеивания» змейкой восьми команд на 2 
подгруппы:


