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*Харуки Мураками



*Биография 

* Мураками - писатель, который открыл Японию и её жителей для 
всего мира. Его книги - это окно в мир японцев. Первые его книги 
были о жизни и чувствах, но позже, когда он стал 
путешествовать, когда он увидел свою родину со стороны, 
глазами иностранца, он захотел писать о своей родине, о жизни 
на ней, о людях, культуре, менталитете.

*  Особую популярность Мураками получил в России. Почти все его 
книги были переведены на русский. Причину такой популярности 
трудно выяснить, скорее всего она заключается в стиле его 
изложения совместно с открытием для запада новой страны 
восходящего солнца.



*Биография 

* Родился Харуки Мураками в Киото 12 января 1949 года. Его родители 
работали преподавателями японской литературы. После рождения 
Харуки вся семья переехала в крупный морской порт Японии – Кобе. 
Со временем у маленького мальчика начал пробуждаться интерес к 
литературе, в особенности к зарубежной.

*  В 1968 году Мураками поступил в один из самых известных и 
престижных университетов в Японии – Васеда, обучение проходил на 
факультете театрального искусства по специальности «классическая 
драма». Но учёба не была в радость, она была скучна для молодого 
человека, вынужденного дни напролёт перечитывать огромное 
количество сценариев, которые хранились в музее института. В 1971 
году он женился на девушке Ёко, с которой вместе учился. Во время 
обучения Харуки принимал активное участие в антивоенном 
движении, при этом выступая против Вьетнамской войны. Не смотря 
на отсутствия интереса к учёбе, Мураками смог успешно окончить 
университет Васеда, получив степень по современной драматургии.



*в каком возрасте он 
начал бегать

* В свои 33 года Харуки Мураками завязал с курением и начал 
активно тренироваться, каждый день пробегая по многу 
километров и плавая в бассейне. После того как он переехал жить 
из Японии на Запад, владея прекрасно английским языком, 
первым в истории японской национальной литературы начал 
видеть свою Родину глазами современного европейца. Он 
говорит, что после того как покинул свою страну, ему неожиданно 
захотелось писать о ней, о её жителях, о прошлом и настоящем 
Японии. Ему легче писать о Японии, находясь далеко от неё, 
потому что тогда можно увидеть страну такой, какая она есть в 
действительности. До этого он не хотел писать о родине, желая 
просто делиться с читателями мыслями о себе и своём 
собственном мире. Теперь же Япония занимает значительно место 
во всех литературных творениях Харуки Мураками.

*сколько дней он тренируется в неделю и 
какой объем он пробегает в км.?



*А как вы считаете спорт и 
физкультура помогает вам в 

обучении и вашей жизни

*Я считаю что физическая подготовка воспитывает во мне силу 
воли, упорство, выносливость, достижение своих целей , да и 
просто поддерживать свое тело в форме . Так же физическая 
подготовка помогает мне справляться с какими-либо преградами 
, делая меня сильнее .
Для меня физическая культура  является  отличным средством 
для профилактики различных заболеваний . А еще физкультура 
способствует повышению защитных сил организма , что помогает 
ему противостоять респираторным заболеваниям .Так же 
физическая нагрузка активизирует ЦНС , в результате чего 
ускоряются не только обменные, но и психические процессы в 
следствие чего возрастает выносливость, повышается 
работоспособность .


