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Что
 такое
 минимализм?



Выгоды 
минималистичного образа 
жизни



Избавление от хлама дает
свободу



Минимализм
позволяет 

сфокусироваться



Меньше вещей значит 
больше денег



У вас есть 
больше 

времени
и энергии


