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ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ  И ПУТИ РЕШЕНИЯ 
ЗАДАЧ
� Цель: Популяризация активного отдыха, 

здорового образа жизни, укрепление 
детско-родительских отношений.

� Задачи: 
� пропагандировать здоровый образ жизни;
� обучать детей простейшим танцевальным движениям;
� формировать позитивное отношение к активному образу 

жизни.
� Содействовать совместному проведению досугов детей и 

родителей



ПУТИ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ

� Информирование родителей через 
консультирование, наглядную 
информацию, видео-материалы;

� Практикумы
� Заседания семейного клуба по вопросам 

организации флэшмоба
� Работа родительской мастерской 

«Флэшмоб – это здорово!»



РЕЗУЛЬТАТЫ 
●Информированность родителей о пользе танцевального флэшмоба;
●Обучение простейшим танцевальным движениям;
●Ознакомление с такими понятиями, как темп, ритм;
●Выход и разрядка отрицательных эмоций, снятие нервного 
напряжения, создание ощущения радости;

●Выработка координации движений;
●Удовлетворённость детей и их родителей проведённым 
мероприятием.

●Дружеские взаимоотношения между семьями и как следствие – 
совместные детско-родительские досуги , в том числе и в 
выходные дни.

●Приобщение детей и взрослых к здоровому образу жизни;
●Возросшая совместная творческая активность детей и родителей



МЕСТО ФЛЭШМОБА В РАБОТЕ С РОДИТЕЛЯМИ

� Праздники. 
� Развлечения.
� Совместный детско-родительский 

«weekend».
� Клуб «Здоровая семья»



ФОТОГАЛЕРЕЯ

Работа семейного клуба «Здоровая 
семья»



Флэшмоб  акции «Снегири в городе»



Танцевальный флэшмоб во 
время детско-родительского 
досуга в выходной день.


