
Диспозициональные теории 
личности
Теории черт



4500 описаний личности 
(Гордон Олпорт)–разделили 
на группы (Реймонд Кеттел)

171 признак 🡪 35 
биполярных характеристик

Факторный анализ 🡪 16 
факторов  

Анализ 16ти факторов 🡪  5 
факторов (Big five)



Фактор

Черта 

Привычные 
реакции

Черта

Привычные 
реакции

Черта

Привычные 
реакции



Экстраверсия

Активность

Энергичный,
Всегда чем-то 

занят…

Общительность

Легко заводит 
друзей, 

адаптивный….

Оптимизм

Счастливый, 
веселый, 

приятный…



Нейротизм

Боязливость

Неуверенный, 
ранимый…

Застенчивость

Замкнутый, 
трудности в 

адаптации….

Негативность

Вспыльчивый, 
унылый… 



Big Five



Уступчивость

Дружелюбие, 
доверчивость, 

доброта, 
сочувствие, 
склонность 

соглашаться с 
другими… 

Неуступчивость

Антагонизм, 
упрямство, 

недружелюбие, 
недоверчивость, 

жесткость, 
равнодушие…

КОНТИНУУМ




