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Если вы не знаете своих прав, по сути 
это означает, что у вас их просто нет 

Право человека и гражданина – 
это гарантированная Конституцией 
и законодательством государства 
возможность каждого избирать вид 

и меру своего поведения 



Право – конкретные действия 
человека (право избирать), 
возможность получения 
конкретного блага (право на 
образование)

Свобода очерчивает сферу 
самостоятельности личности, 
защищает от вмешательства в ее 
внутренний мир (свобода совести, 
мысли, творчества)

ПРАВА И СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА



В 1946 году Организация Объединенных 
Наций создала Комиссию по правам 

человека, которая занялась определением 
основных прав и свобод

КОМИССИЯ ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА ООН



Обсуждение проекта Всеобщей 
декларации прошло более 1400 

раундов, голосование 
проводилось практически по 

каждому слову

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА

10 декабря 1948 года Генеральной 
Ассамблеей ООН Декларация 

была принята

Элеонора Рузвельт 
с текстом Декларации



В 1950 году ООН учредила праздник День прав человека, 
отмечаемый в день принятия  Всеобщей декларации 

прав человека - 10 декабря



КОНСТИТУЦИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Конституция РФ признает естественный и 
неотчуждаемый характер прав человека

Конституция РФ 1993 г. провозгласила 
права и свободы человека  высшей 

ценностью, а их защиту – обязанностью 
государства



Принципы прав человека
Права человека:

-УНИВЕРСАЛЬНЫ – принадлежат всем людям;
-ЕСТЕСТВЕННЫ – принадлежат людям от рождения;
- НЕОТЧУЖДАЕМЫ – нельзя произвольно лишить людей 
прав.



ПРАВА ЧЕЛОВЕКА И ПРАВА ГРАЖДАНИНА



Можно ли ограничивать права человека?
- Права человека могут быть ограничены только законом и только в той 

мере, в какой это необходимо для обеспечения безопасности общества, 
защиты нравственности, здоровья, прав других людей.

- Существуют права, которые ни при каких 
     условиях не могут     быть ограничены: 
     право на равенство, свобода от пыток, 
     жестокого и унижающего обращения и 
     наказания, свобода мысли и убеждений, 
право на справедливый суд.  



ПРАВА ЧЕЛОВЕКА Экономические 
права

Политические 
права

Социальные 
права

Культурные 
права

Личные 
(гражданские) 

права



ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРАВА

Участие в 
управлении страной

Равный доступ к государственной службе
Свобода убеждений 

и их выражения

Свобода мирных собраний



ГРАЖДАНСКИЕ (ЛИЧНЫЕ) ПРАВА
Личная и семейная жизнь

Равенство перед законом

Гарантии 
правосудия

Свобода передвижения

Право на гражданство

Право вступать в брак

Презумпция 
невиновности

Владение 
имуществом

Свобода мысли, совести, религии

Право на жизнь, свободу и 
личную неприкосновенность



ЭКОНОМИЧЕСКИЕ, СОЦИАЛЬНЫЕ, КУЛЬТУРНЫЕ 
ПРАВА

Право на труд

Право на справедливое 
вознаграждение за труд

Право на образование

Участие в научном 
прогрессе

Социальное 
обслуживание Социальная защита

Участие в культурной жизни



б) удовлетворения справедливых 
требований морали, общественного 
порядка и общего благосостояния в 
демократическом обществе (ст. 29)

а) должного признания и уважения прав 
и свобод других

ОБЯЗАННОСТИ ЧЕЛОВЕКА ПЕРЕД ОБЩЕСТВОМ
При осуществлении своих прав и свобод каждый человек должен 

подвергаться только таким ограничениям, какие установлены 
законом исключительно с целью:



ОБЯЗАННОСТИ ЧЕЛОВЕКА И 
ГРАЖДАНИНАСоблюдение Конституции и законов

Уплата налогов и сборов

Сохранение культурного наследия

Охрана природы

Забота о детях – 
обязанность родителей

Дети заботятся о 
нетрудоспособных родителях

Защита Отечества



ИНСТИТУТ  УПОЛНОМОЧЕННОГО ПО ПРАВАМ 
ЧЕЛОВЕКА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Правовое регулирование осуществляется
в соответствии с ФКЗ от 26 февраля 1997 г. № 

1-ФКЗ «Об Уполномоченном по правам 
человека в Российской Федерации»

Создан в соответствии со ст. 103 
Конституции Российской Федерации



Совершенствование 
законодательства

Правовое  
просвещение

Международное
сотрудничество

Восстановление 
нарушенных прав

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
УПОЛНОМОЧЕННОГО



Уполномоченный по правам человека в Российской 
Федерации

Адрес Аппарата 
Уполномоченного по правам 
человека в РФ: 
101000, Российская Федерация, 
г. Москва, ул. Мясницкая, 
д. 47, к. 115 
(495) 607-19-22, (495) 607-34-67

Официальный сайт: 
ombudsmanrf.org



Уполномоченные 
по правам человека 
действуют во всех 85 
субъектах Российской 
Федерации

Федеральный и региональные уполномоченные 
не составляют единую административно-
иерархическую структуру, но занимаются 
одним делом – защитой прав человека 
и гражданина

УПОЛНОМОЧЕННЫЕ ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА В 
СУБЪЕКТАХ РФ



Уполномоченный по правам человека 
в Ульяновской области

     действует в соответствии с 

Федеральным законом от 18.03.2020 №48-ФЗ «Об уполномоченных 
по правам человека в субъектах Российской федерации», 
Законом Ульяновской области от 4 мая 2008 года №63-ЗО 
«Об Уполномоченном по правам человека в Ульяновской 

области» 



Уполномоченные по правам человека 
в Ульяновской области:
                         Эдвардс Галина Анатольевна
                              (срок полномочий с 2009 по 2013 годы)

  
     Крутилина Людмила Александровна
                 (срок полномочий с 2014 по 2020 годы)



    На основании Постановления Законодательного Собрания 
Ульяновской области с 05.05.2020 года на должность 
Уполномоченного по правам человека в Ульяновской области 
назначен  Люльков Сергей Александрович



Уполномоченный по правам человека в Ульяновской 
области

Адрес : 
432970, г.Ульяновск, ул.
Радищева, д.1, каб.543
8(8422)58-50-49



Бесплатная юридическая помощь
оказывается гражданам в соответствии с:
- Федеральным законом "О бесплатной 
юридической помощи в Российской 
Федерации" от 21.11.2011 N 324-ФЗ;
- Законом Ульяновской области от 
03.10.2012 N 131-ЗО "О бесплатной 
юридической помощи на территории 
Ульяновской области"



Случаи оказания бесплатной юридической 
помощи:Жилищные вопросы

Земельные вопросы

Трудовые вопросы

Вопросы социальной 
защиты

Защита прав 
потребителей

Семейные вопросы

Защита прав и законных интересов детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, лиц из числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей



Куда можно обратиться за бесплатной юридической 
помощью

ОГКУ «Государственное юридическое бюро Ульяновской области»:
 г. Ульяновск,  ул. Радищева, дом 28, 
Адвокатская палата Ульяновской области, г. Ульяновск, пер. Молочный, д.4, тел.: 44-31-23
Нотариальная палата Ульяновской области, г. Ульяновск, пер. Молочный, д.12а, тел.: 67-44-73                                                     
Уполномоченный по правам человека в Ульяновской области:
 г. Ульяновск, ул. Радищева, д.1, каб. 543,тел.: 58-50-49
Уполномоченный по правам ребёнка в Ульяновской области:  
 г. Ульяновск, ул. Радищева, д.1, каб. 541,  тел.: 58-52-20
Контакт-центр при Главе города Ульяновска, г. Ульяновск, ул. Карла Маркса, д.15, тел.: 73-79-11                                        
Центр защиты прав заёмщиков,  тел.: 8 (8422) 72-58-28 
Центр социально-правовой помощи населению УлГУ, тел.: 44-07-75



Горячая линия бесплатной юридической 
помощи

8-800-100-13-84

официальный сайт:

бесплатнаяюрпомощь.
рф



В целях закрепления полученных знаний 
просим ответить на вопросы перейдя по 

ссылке 
https://docs.google.com/forms/d/1BXq1xABEjZ
5L4sWS0Ydh6_tQE9nGaEg6sFjAI8yoMwo/edit?u

sp=sharing 


