
ЦЕЛИ:

Образовательная цель: формирование способности 
обучающихся к новому способу действия. Изучить 
состав шоколада и его действие на организм 
человека; провести качественный анализ различных 
сортов шоколада.

Развивающая цель:  развивать  исследовательские 
навыки, навыки работы в группе.

Воспитательная цель: воспитывать  бережное 
отношение к своему здоровью.



ЗАНЯТИЕ ФАКУЛЬТАТИВА
«ПИТАЕМСЯ ПРАВИЛЬНО!»



ТАКОЙ ОБЫЧНЫЙ ШОКОЛАД -
А КАК ЖЕЛУДОК ЕМУ РАД!

УЖЕ С УТРА ЖДЕТ-ОЖИДАЕТ,
КАК СЛАДКО ОН ВО РТУ РАСТАЕТ!

ЕСЛИ ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ
ПРИХОДИТ ПАРУ ДНЕЙ ПОДРЯД,

ПРИДЕТ НА ПОМОЩЬ БЕЗ СОМНЕНИЯ
ЛЮБОЙ НА ВЫБОР ШОКОЛАД!

СУМЕЕТ ОН ПОРАДОВАТЬ, ВЗБОДРИТЬ,
ВКУС ПРАЗДНИКА И ДЕТСТВА ПОДАРИТЬ!

ПОДАТЬ ПРИЛИВ ЭНЕРГИИ, ЗАРЯД -
ТАКОЙ ВОТ ВСЕМОГУЩИЙ ШОКОЛАД!

ПРИДУМАЛ КТО ЕГО – ТОМУ СПАСИБО!
ОН ВЫГЛЯДИТ И АППЕТИТНО И КРАСИВО,

И ПАХНЕТ АРОМАТНЕЕ ВСЕГО -
ВКУСНЕЕ НЕТ НА СВЕТЕ НИЧЕГО



ШОКОЛАД – ЕСТЬ ИЛИ НЕ ЕСТЬ!



СОСТАВ ШОКОЛАДА:

� углеводы - 5-5 5%) – сахароза    С12H22O11
� - жир - 30-38%;  
�  белок- 5-8%;  
�  алкалоиды (теобромин и кофеин) - приблизительно 0,5%;  
�  дубильные и минеральные вещества, приблизительно 1%. 



Экспериментальная часть

� 1 группа – молочный шоколад
� 2 группа – темный шоколад
� 3 группа – горький шоколад.
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Таблица 1. Пищевая ценность исследуемых образцов шоколада на 100г



   
№

Практические задания шоколад

молочный темный горький

1 Определение непредельных жиров

2 Определение углеводов

3 Ксантопротеиновая реакция 
(определение белков)

Таблица 2. Сводная таблица качественного анализа исследуемых образцов шоколада.



1. ШОКОЛАД – ЕСТЬ ИЛИ НЕ ЕСТЬ И 
ПОЧЕМУ? 

2. КАКОЙ ВИД ШОКОЛАДА 
ПОЛЕЗНЕЕ ДЛЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ?



1.НА ЗАНЯТИИ Я РАБОТАЛ….

 2.СВОЕЙ РАБОТОЙ НА ЗАНЯТИИ Я…

 3.ЗАНЯТИЕ ДЛЯ МЕНЯ ПОКАЗАЛСЯ…

 4.МОЕ НАСТРОЕНИЕ…

 5.МАТЕРИАЛ ЗАНЯТИЯ МНЕ БЫЛ…
 



ЛЮБЯТ ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ 
 ШОКОЛАДНЫЕ КОНФЕТЫ. 

 ВЕДЬ ЭТА СЛАДОСТЬ НЕПРОСТА, 
 ОЧЕНЬ НУЖНАЯ ОНА. 

 СПАСЕТ ВАС ОТ УСТАЛОСТИ, 
 ДОБАВИТ МНОГО РАДОСТИ. 

 ОТ ДИСТРОФИИ ВАС ИЗБАВИТ 
 И СИЛЫ, УДАЛИ ДОБАВИТ.

 ПОЛЬЗЫ ОН ПРИНОСИТ МНОГО, 
НО СЪЕДАТЬ НЕ НУЖНО МНОГО.



СПАСИБО ЗА ВАШУ РАБОТУ!


