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Страх является одной̆ из сильнейших эмоций, которые человек 
испытывал с момента своего появления. Исследователи страха 
сходятся во мнении, что не существует людей̆, которые ничего не 
боятся, что невозможно найти бесстрашного человека.  



Страх – это древнейшее чувство, оберегающее нас, и подаренное нам самой̆ 
природой̆, которое необходимо, когда: 
1. Ситуация для человека реально опасна, и в ней̆ существует что-то конкретное, что 
может причинить человеку определённый̆ вред и ущерб. 
2. Человек сам способен контролировать источник опасности и взаимодействовать с 
ним. 
3. Интенсивность самого чувства страха, которое испытывает человек, не нарушает и 
не мешает его способности наблюдать, анализировать и реагировать на источник 
опасности адекватно. 
4. Страх, как и боль, как и страдание, помогает лучше запоминать опасные и 
неприятные ситуации и события в нашей жизни. 



Функции страха:
•Сигнальная, предупреждающая
•Мобилизующая
•Замещающая



По степени распространения, уровню 
вовлеченности, силе эмоций можно 
составить динамический̆ ряд страха: 

1.Тревога
2.Испуг
3.Страх 
4.Ужас



Разделение страхов по Зигмунду 
Фрейду: 
•реальные 
•невротические 

Классификация страхов по Ю.В. Щербатых:
•Биологические
•Социальные
•Экзистенциальные  



Среди множества социальных страхов 
можно выделить восемь главнейших 
разновидностей̆, образующих четыре пары 
страхов: 
•страхи руководства и подчинения 
• страхи успехов и неудач
•страхи близких социальных контактов 
•страхи оценок



Таким образом, cсоциальные страхи – это феномен 
коллективного сознания, имеющий̆ социально-
психологическую и социальную детерминацию. 
Их специфика заключается в том, что они носят 
массовый̆ характер и в качестве социального факта 
существуют объективно и оказывают 
принудительное воздействие на индивида. 






