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OKRES DOJRZEWANIA : COTO

TAK NAPRAWDE OZNACZA???

® Okres rozwoju cztowieka stanowigcy
przejsciowe stadium miedzy dziecinstwem
a dojrzatoscig biologiczng i psychologiczng

® Okres rewolucji angazujqcy ciato, umyst i
0SsobowosC

® Mozna powiedziec ze o ile do tej pory
rozwoj dotyczyt zmian ilosciowych to teraz
zachodzg zmiany jakosciowe

® Przemiany fizyczne sq wielkie i zasadnicze,
ale jeszcze wieksze sq przemiany
psychiczne




DOJRZEWANIE FIZYCZNE

W czasie dojrzewania zachodzg dynamiczne
zmiany w wygladzie zewnegtrznym, nastepuje
oddzielenie dziecinstwa od mtododci. Ma to
miejsce gtownie w okresie zwanym skokiem
pokwitaniowym. U chtopcow skok
pokwitaniowy zazwyczaj wglstepu_]e miedzy 12
a 15 rokiem zycia i powoduje przybranie na
masie ciata o okoto 20 kilogramow i przyrost

wysokosci o okoto 20 cm. Dziewczynki
dojrzewajg wczesniej niz chtopcy (o okoto 2
lata) i u nich skok pokwitaniowy wystepuje
miedzy 10 a 13 rokiem zycia
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ZMIANY FIZYCZNE U
CHLOPCOW

12-14 lat Poczatek przyspieszonego wzrostu, obnizenie sie
moszny, powiekszenie i wzrost jgder, poczatek owtosienia
twarzy i okolic ptciowych

14-16 lat Mutacja gtosu, wyrazne owtosienie w okolicy
narzadow piciowych, poczatek owtosienia pod pachami,
zgrubienie rysow twarzy, zmazy nocne

16-18 lat Poczatek owtosienia na piersiach i brzuchu, meska
budowa ciata, wzrost sity miesniowej, zmiana profilu szyi tzw.
Jabtko Adama, meski gtos, zakonczenie wzrostu szkieletu




ZMIANY FIZYCZNE U
DZIEWCZYN

® 10-12 lat- Przyspieszony wzrost, zaokraglenie bioder,
powiekszenie sie brodawek piersiowych, poczatek
owitosienia fonowego, wzrost warg sromowych, pochwy i
macicy

® 12-14 lat- Dalszy rozwdj piersi z pigmentacjq brodawek
sutkowych, powiekszenie sie owtosienia, nasilenie
rozwoju bioder, pojawienie sie pierwszej miesigczki

® 14-16 lat- Typowa sylwetka kobieca, petne owitosienie,
rozw0j w petni kobiecych rysow twarzy, tradzik,
miesigczkowanie z jajeczkowaniem




CZY DOJRZALY ZNACZY
DOROSLY ?

W wyniku dojrzewania nastolatki osiggajq
dojrzatosc piciowa, czyli gotowosc do
rozmnazania. Jednak przed zatozeniem rodziny
konieczne jest tez osiggniecie dojrzatosci
psychicznej i spotecznej. Dojrzatosc psychiczna
oznacza zdolnos¢ do podejmowania samodzielnych
| odpowiedzialnych decyzji i takiego zachowania, by
nie krzywdzi¢ innych. Osobg dojrzata spotecznie
okresla sie cztowieka, ktory potrafi zapewnic sobie
odpowiednie warunki do zycia, jest gotowy do
zatozenia rodziny oraz dbania o nig. Tylko osobe
dojrzatg zarowno fizycznie, psychicznie, jak
i spotecznie mozna nazwac dorostq.




PRZEMIANY W ROZWOJU

Biologiczne mechanizmy dojrzewania sg stale
jeszcze przedmiotem badan. Wiadomo, ze
proces ten jest sterowany przez uktad
hormonalnym. Pierwszym znanym nam
objawem przemian dojrzewania jest
zwiekszone wydzielanie czynnikow
uwalniajgcych podwzgorza RF. W zadnym
okresie wieku metrykalnym nie jest tak bardzo
pozbawiony znaczenia jak wtasnie tu.




AKCELERACIA

Zjawisko przyspieszenia tempa rozwoju
biologicznego ‘morfologicznego ,
fizjologicznego ,motorycznego = dzieci i
mtodziezy w kolejnych pokoleniach . Wyrazem
akceleracji jest np. wczesniejsze wyrzynanie
sie zebow , pojawienie sie punktow kostnienia
a szczegolnie wczesniejsze dojrzewanie piciowe
Dotyczy wszystkich wskaznikow rozwoju i
mozna jg stwierdzi¢, porownujac rozne cechy
niemowlat czy matych dzieci. Akceleracja
dotyczy nie tylko dziewczat ale takze chtopcow.




HORMONY PLCIOWE TO...

® Testosteron- jest wytwarzany przez jadra, kieruje
rozwojem cech ptciowych meskich. Powoduje
powiekszenie sie pracia, jader oraz moszny do ok. 20
roku zycia, zwieksza sie krtan i struny gtosowe, jest
wzmozona czynnosc¢ gruczotow tojowych i potowych oraz
silny rozrost kosci

® Estrogeny- sq produkowane przez jajniki,
odpowiedzialne za rozwoj cech zenskich, wptywajg na
typowo kobiecg budowe ciata, cykl miesigczkowy,
ptodnos¢, psychike oraz ma pozytywny wptyw na rozrost
tkanki ttuszczowej oraz jej metabolizm




e

|

X

PIERWSZA .
MIESIACZKA £ i { .. a

Pierwsza miesigczka (menarche) pojawia sie zazwyczaj w
wieku 12-14 lat. Jednak zanim dojdzie do pierwszego
krwawienia, w organizmie mtodej kobiety zachodzg pewne
zmiany. Miesigczka pojawia sie przewaznie po 14
miesigcach od tzw. skoku pokwitaniowego, czyli okresu
dojrzewania ptciowego. W tym okresie dochodzi do
przyrostu wysokosci i wzrostu masy ciata, a takze
dynamicznego rozwoju narzadow zewnetrznych i
wewnetrznych. Dziewczynka zaczyna szybciej rosngc na
dwa lata przed wystgpieniem pierwszej miesigczki, ten
proces znacznie przyspiesza na rok przed menarche.




CZYNNIKI WARUNKUJACE
ROZWOJ

® Czynnik rodzinny
® Wptyw klimatyczny
® Warunki bytowe
® Warunki higieniczno - zdrowotne
® Warunki mieszkaniowe
® Szeroki pojety poziom zycia — zywienia
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CZYNNIKI DETERMINUJACE
ROZWOJ

Dziecko jest zaprogramowane w chwili
poczecia przez materiat genetyczny
rodzicow, zawartych w komorkach

rozrodczych .

Ono rozwija sie i napotyka na rozne wptywy
srodowiska:
® niedozywienie
® palenie papierosow
® alkohol
® inne uzywki

™
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GLOWNE ZADANIA OKRESU
DOJRZEWANIA

® Osiggniecie niezaleznosci osobistej
e Uksztattowanie roli meskiej lub zenskiej

® Osiggniecie niezaleznosci emocjonalnej od
rodzicow

® Rozwijanie wiasnego systemu wartosci
® Przygotowanie do zatozenia wtasnej rodziny

® Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i
Kariery zawodowe]j

® Odpowiedzialnosc spoteczna

™




DOJRZEWANIE PSYCHICZNE

1. Rozwéj umystowy

Waznym aspektem dorastania jest rozwdj takich
procesow psychicznych jak spostrzeganie, uwaga,
pamijec, myslenie, wyobraznia i tworczosc.
Wiekszosc z nich w tym okresie zdobywa najwyzszy
w catym zyciu stopien sprawnosci. Rozwija si

myslenie abstrakcyjne glnaczej formalne), dzigki
ktoremu cztowiek potrafi operowac symbolami, a
nie tylko konkretami. Prowadzi to do wzrostu
refleksyjnosci, kryt¥cyzmu do uniezalezniania sie
od opinii mnych | formutowania wtasnych ocen.
Bardzo wzbogaca sig stownictwo, rozwija si€
wyobraznia. Mtodzi ludzie duzo dyskutUJq,
prowadzg wielogodzinne spory. Uzywajq przy tym
zasad logiki, dedukcji. Nazywane jest to
'filozofowaniem.




2. Rozwo6j emocjonalny

Duzy wptyw na emocje ma proces dojrzewania
ptciowego, kiedy nastepuje tzw. burza
hormonalna. Wigze sie to z charakterystyczng
dla mtodziezy intensywnoscig przezywanych
uczuc, zachowan. Mfodziez jest zazwyczaj
hatasliwa, radosna lub tez skrajnie smutna.
Mozna zauwazy¢ duzg chwiejnos¢ emocjonalna,
tzn. mtody cztowiek bardzo silnie i gtosno
okazuje swojgq radosc, a za chwile moze byc
pogrgzony w smutku, i na odwrot.




3. Ambiwalencja uczuc

To znaczy, ze w tym samym czasie osoba
czuje gniew i rados¢, moze kogos kochac i
nienawidzié. Jest to czesto trudne do
zrozumienia dla dorostych: rodzicow,
wychowawcow. Mtodziez potrzebuje, zeby
caty czas cos sie dziato, chcg C|agle COS
przezywac W momentach kiedy nie dzieje
? nic szczegolnie poci ganceg
nastolatki sq podatne na takie sro ki jak
narkotyki czy alkohol, ktére zmieniajq
swiadomos¢, sq przyczynq nowych doznan.




ZMIANY W SFERZE
PSYCHICZNE)

® Wzmozona emocjonalnosc

® Drazliwosc

® Stany agres]i

® Zanizone poczucie wtasnej wartosci

® Bunt

® Poszukiwanie wtasnej tozsamosci

® Krytyczne myslenie

® Chwiejnos¢ emocjonalna

® Przeczulenia na punkcie wtasnej osoby




TYPOWE TRUDNOSCI
PRZEZYWANE PRZEZ
MLODZIEZ

Naruszenie rownowagi psychicznej
Hustawka uczuc

Przejsciowe zaburzenia koncentracji
Kryzys autorytetow

Brak umiejetnosci radzenia sobie z
trudnosciami




CHOROBY OKRESU
DOJRZEWANIA




1. Zaburzenia odzywiania

ANOREKSJA inaczej jadtowstret psychiczny, jest jedng z
klinicznych postaci niedozywienia. Polega na zmniejszeniu mas?/
ciata, ktéremu towarzyszy zaburzone postrzeganie wtasnego ciata
Osoba chora wyznacza sobie coraz nizsze limity minimalne
dotyczace masy ciata. Wiele osob dotknietych anoreksjg uwaza ze
pomimo widocznej niedowagi nadal sg otyli,

Objawy

lek przed przybraniem na wadze
obsesyjne mysli o unikaniu jedzenia
zaburzenia hormonalne, brak miesigczki
BMI 17,5

Przekonanie o kontroli nad pragnieniem

Powiktlania

zaburzenia koncentracji,
przewlekte zmeczenie,
napady padaczkowe,
zanik kory mozgowej w osrodkowym uktadzie nerwowym,
zaburzenie procesu termoregulacji (odczuwanie zimna),
zaburzenia hormonalne (zanik miesigczki),

zmniejszenie wielkosci jajnikdw oraz macicy (prowadzace do
nieptodnosci),




BULIMIA okreslana mianem zartocznosci psychicznej, chorzy
odczuwajq znaczacq rozbieznos¢ miedzy idealnym obrazem a
realnym obrazem ciata. Cechujq jq epizody jedzenia pokarmow w
ilosciach wiekszych niz przecietny cztowiek bytby w stanie zjes¢ w
danym czasie, towarzyszacym poczuciem braku kontroli nad
objadaniem sie.

Objawy

- nadmierne objadanie sie

- pozbywanie sie spozytego pokarmu, czyli wymioty

- wahania masy ciata

- obrazenia grzbietowych powierzchni dtoni, objaw Russela

Powiktania

- uczucie zmeczenia i ospatosci.

- bdle i zawroty giowy.

- arytmia i nadmierna kurczliwosc¢ serca.
- zmienny nastrdj, niepokodj, leki.

- zaburzeniami miesigczkowania.

- nadmierna suchosc¢ skory.

- zaparcia, bole brzucha.

- uszkodzenie szkliwa zebdéw powodowane wymiotami kwasnej
\ tresci zotadka.
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2. Zaburzenia psychiczne

DEPRESJA MLODZIENCZA to zaburzenie psychiczne wymagajgce
specjalistycznego leczenia. Charakterystyczne jest dla niej
wystQCFowanie objawow i ich utrzymywanie sie przez dtuzszy czas.
Powodem do niepokoju jest nie tyle przygnebienie, a jego wptyw na
codzienne zycie, ktore nagle zostaje zaburzone.

Objawy

® zte samopoczucie fizyczne, nadmierne wyczulenie na punkcie
funkcjonowania swojego organizmu (wyolbrzymianie dolegliwosci
fizycznych)

zaburzenia aktywnosci — brak energii, szybkie meczenie sie
zaburzenia koncentracji uwagi i zapamietywania

lepsze funkcjonowanie w godzinach wieczornych niz w ciggu dnia,
trudnosci z porannym wstawaniem, zaburzenia snu i apetytu

rozdraznienie, uczucie zmeczenia, zmiennos¢ nastroju
utrata zdolnosci do odczuwania przyjemnosci
niskie poczucie wiasnej wartosci, negatywna ocena siebie
izolowanie sie — ograniczenie kontaktéw z otoczeniem
zamykanie sie w sobie

Powiktania
proby samobdjcze
choroby serca
zwiekszenie ryzyka wystepowania cukrzycy
jadtowstret




/ ZABURZENIA LEKOWE u mtodziezy ogolnie uwaza sie je za
jedne z najczesciej rozpoznawanych w tej grupie wiekowej
zaburzen psychicznych. Nalezy do nich zarowno fobia spoteczna,
jak i cata gama roznych fobii specyficznych czy zaburzenie
stresowe pourazowe.

Objawy

- unikanie miejsc w ktorych czujemy napiecie

- uczucie strachu

- rozdraznienia i trudnos¢ w koncentracji

- objawy somatyczne, bole gtowy, suchos¢ w ustach, zawroty
gtowy, napiecie miesni, wzmozona potliwosc¢, uczucie kotatania
serca

Powiktania

- depresja

- problemy radzenia sobie ze stresem
- infekcje

- zaburzenia snu

- problemy z uktadem pokarmowym

N




CUKRZYCA to przewlekta choroba metaboliczna wynikajgca z
zaburzonego wydzielania lub dziatania insuliny - hormonu
produkowanego przez trzustke. Podczas okresu dojrzewania,
zapotrzebowanie na insuline wzrasta — miedzy innymi przez
dziatanie hormonu wzrostu. Hormon wzrostu pobudza takze
produkcje zwigzkow ketonowych, a tym samym zwieksza ryzyko
wystgpienia kwasicy ketonowej u mtodziezy. W okresie
dojrzewania bardzo trudno jest uzyskac¢ normoglikemie, co moze
prowadzi¢ do frustracji, buntu wobec choroby czy nawet standéw
depresyjnych. Dodatkowo zwiekszone dawki insuliny mogg
spowodowac przybranie na wadze, a negatywne komentowanie
wygladu przez otoczenie, moze sktoni¢ do celowego zmniejszenia
lub nawet pomijania dawek insuliny przez mtodego diabetyka i w
konsekwencji doprowadzi¢ kwasicy ketonowej. Wiasciwe leczenie
cukrzycy jest wazne tez i dlatego, ze niewyréwnana cukrzyca
niesie ze sobg ryzyko wielu powiktan, ktore mogg by¢ zarowno
wczesne (ostre), pojawiajace sie w wyniku wahan poziomu cukru
we krwi, jak i pézne (przewlekte), ktorych przyczynag jest
zawyzony poziom cukru przez wiele lat.




ANEMIA czyli niedokrwistosc¢ z niedoborem zelaza. W okresie
intensywnego wzrostu i rozwoju organizmu pojawia sie ogromne
zapotrzebowanie na ten pierwiastek. Aby zapobiec
niedokrwistosci konieczne jest zwiekszenie podazy zelaza z
pokarmami w diecie, a w razie ujawnienia anemii nalezy podawac
dziecku odpowiednie preparaty farmakologiczne

Objawy

- ostabienie, uczucie zmeczenia, ktore nie ustepuje po
odpoczynku

- zawroty gtowy

- bladosc¢ skory

- przettuszczone wtosy

Powiktania

- wptywa na uktad uktad odpornosciowy, zwiekszajgc podatnosc
na choroby i infekcje

- niedokrwistosc¢ z niedoboru zelaza zwieksza

ryzyko przedwczesnego porodu i niskiej masy urodzeniowej
noworodka
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\ NORMA ANEMIA
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TRADZIK POSPOLITY jest przewlektg zapalng chorobg
gruczotow fojowych i ujs¢ mieszkdw witosowych. Charakteryzuje
sie wystepowaniem wykwitow niezapalnych (np. zaskorniki
zamkniete i otwarte) oraz zapalnych (np. krosty, torbiele,
grudki). W 90% zmiany chorobowe w trgdziku pospolitym
lokalizujg sie na twarzy. Miejsca predysponowane do trgdziku to
czoto, nos i broda oraz gorna czesc klatki piersiowej i plecy.
Pojawienie sie tradziku zwigzane jest z przestrojeniem
hormonalnym okresu dojrzewania. Trgdzik leczy sie preparatami
zawierajgcymi nadtlenek benzoilu stosowanymi na umytg i
osuszong skore. Nigdy nie nalezy wyciskac ropnych zmian!
Wyciskanie to silny uraz, jakiemu poddane zostajq (ostabione
stanem zapalnym) mieszki wtosowe. W efekcie tego tatwo
pekajq, a zawarta w nich tresc¢ ropna wciskana jest do gtebszych
warstw skory. Powoduje to rozszerzenie sie infekcji i jest
przyczyng powstawania szpecacych blizn. Tradzik miodzienczy
zwykle ustepuje okoto 20 roku zycia.

™




CHOROBY TARCZYCY Mtodych ludzi dotykajq takze choroby
tarczycy. Najczesciej mamy do czynienia z tak zwanym wolem
obojetnym, ktére u dzieci w tym wieku nazywane jest wolem
mtodocianym. Nie wigze sie ono ani z niedoczynnoscig ani z
nadczynnoscig tarczycy. Zasadniczg przyczyng choroby jest
niedobor jodu w pozywieniu i sktonnos¢ osobnicza do
powiekszania sie tarczycy. Najczesciej wolu nie towarzyszg zadne
dodatkowe dolegliwosci, jednak niekiedy moze wystgpic
nadpobudliwosc i skfonnos¢ do szybkiego meczenia sie dziecka.
Leczenie zachowawcze wola obojetnego polega na stosowaniu
preparatu tyroksyny, po konsultacji z lekarzem.

WADY WZROKU Najczesciej w okresie dojrzewania ujawnia sie
krotkowzrocznosc. Gatka oczna rosnie, a soczewka za nig nie
nadgza z akomodacjg. Wada wzroku ujawnia sie poprzez
niedowidzenie tego, co nauczyciel napisat na tablicy. Nastolatek
moze wykazac nieche¢ do noszenia okularow i ignorowac objawy.
Wysilanie nie skorygowanego wzroku powoduje pogtebienie sie
wady, a takze inne dolegliwosci np. bodle glowy a w konsekwencji
pogorszenie wynikdw w nauce.




INFEKCJE GRZYBICZE Dorastanie to czas aktywnosci fizycznej,
wiec w szatniach na basenach czy przy salach sportowych tatwo
jest sie zarazi¢ grzybem. Grzybice mogg rozwijac sie na skoérze
twarzy, konczynach, na tutowiu, stopach. Wazne jest, aby w tym
okresie utrzymywac prawidtowg higiene osobistg, czesto nalezy
zmieniaC bielizne. W razie stwierdzenia grzybicy stosuje sie
preparaty przeciwgrzybiczne dostosowane przez dermatologa.

NAJCZESTSZE PROBLEMY ZDROWOTNE
- niedobory witamin

- prochnica zebow
- nadcisnienie




Ciekawostki

® Okres dojrzewania u ludzi zaczyna sie okoto 11
roku zycia ale jeszcze w 19 wieku Zaczynat
sie ok.15 roku zycia .

® Uwaza sie ze wsrod przyczyn takiego stanu
rzeczy mozna znajdowac sie miedzy lepszej
jakosci zycia.

® Na catym sSwiecie samobojstwo jest jedng z
pieciu najczestszych przyczyn zgondw w grupie
wiekowej od 15 do 19




Zrodta
Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania cz.1-
Andrzej Jaczewski

Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka- A. Jopkiewicz, E. Suliga

https://www.doz.pl/czytelnia/a257-Dojrzewanie_-__trudny_czas_
dla_mlodziezy_i_rodzicow

https://slideplayer.pl/amp/9564836/?fbclid=IwAR0ZeQNGIiBBIDEh
NWO401KU-0z_8z1tHOugyKGMrzYVz5Rveg75jsVznrtc

http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promo
cja%20Zdrowia/Programy/Trzymaj%20Forme/Materialy%20pomoc
nicze/Poradnik®%20dla%

https://www.myob.pl/okres-dojrzewania-jak-zmienia-sie-jej-cialo




PODSUMOWANIE

1. W czasie dojrzewania zachodza dynamiczne
zmiany w wygladzie zewnetrznym, nastepuje
oddzielenie dziecinstwa od mtodosci Jak
nazywa sie okres w ktorym dochodzi do
dojrzewania fizycznego?

A. dojrzewania
B. skok pokwitaniowy
C. metabolizm

2. W jakim przedziale wiekowym dochodzi do
mutacji gtosowej u chtopakow?

A. 12- 14 lat
B. 16- 18 lat
C. 14- 16 lat




3. W jakim przedziale wiekowym u dziewczyn
dochodzi do miesigczkowania wraz
jajeczkowaniem?

A. 10- 12 lat
B. 12-14 lat
C. 14-16 lat

4. Zjawisko przyspieszenia tempa rozwoju
biologicznego, morfologicznego,
fizjologicznego, motorycznego, dzieci i
mtodziezy w kolejnych pokoleniach?
A. Akceleracja

B. Adkrustacja C. Allelopatia
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5. Hormon ptciowy wytwarzany przez jadra,
kieruje rozwojem cech ptciowych meskich,
powoduje powiekszenie sie pracia, jader oraz
moszny do ok. 20?

A. Estrogen B. Testosteron
C. Somatotropina

6. Czynnikiem determinujacym dojrzewanie
ptciowe jest?

A. Wptyw klimatyczny B. Warunki bytowe
C. Palenie papierosow

7. O jakiej mowimy chorobie gdy wskaznik
BMI wynosi 17,57

A. Anoreksja B. Bulimia
C. Otytosc




8. Co jest najczestsza przyczyna samobojstw w
wieku mtodzienczym?

A. Brak znajomych  B. Otytosc¢
C. Depresja mtodziencza

9. Co to jest tradzik pospolity?

A. Przewlekta zapalna choroba gruczotow
tojowych i ujsc mieszkow wtosowych.

Charakteryzuje sie wystepowaniem wykwitow

niezapalnych
B. niedokrwistos¢ z niedoborem zelaza
C. jadtowstret psychiczny, jest jedng z klinicznych
postaci niedozywienia




