
Программа по вовлечению 
подростков и молодёжи в деятельность 

по профилактике наркомании и популяризации здорового 
образа жизни

«Марафон здоровья»



Учредитель и организаторы

O Управление молодёжной политики 
администрации Города Томска

O Управление ФСКН России по Томской 
области

O ТОБО Фонд «Сибирь-СПИД-Помощь»
O ОГБУЗ «Центр медицинской 
профилактики»



Этапы
O Фотоконкурс «Здоровье – мой выбор»

O Интеллектуальные викторины 
«КВИЗ «Здоровье»

O Конкурс творческих видео-работ 
«Мы – здоровое поколение»

O Тестовые соревнования сдачи норм ГТО 
(Готов к труду и обороне)



Участники
Всего: 368 человек

ВУЗы
9 команд = 78 человек
Профобразование 

15 команд = 148 человек
Школы

12 команд = 118 человек
Общественные объединения

3 команды = 24 человека



Группа программы  «Марафон здоровья» в 
В Контакте http://vk.com/marafon.zdorovija



Фотоконкурс «Здоровье – мой выбор»

Количество фотографий
более 3 500 шт.

Количество жителей г. Томска 
охваченных Фотоконкурсом

почти 10 000 чел.

Значимые лица
почти 100 чел.
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Интеллектуальные викторины 
«КВИЗ «Здоровье»

Участники общего этапа
 31 команда

Количество участников викторин 
в рамках внутреннего этапа

более 2 500 чел.
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Конкурс творческих 
видео работ

«Мы – здоровое 
поколение»

Всего подано 27 видео-работ
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Тестовые соревнования сдачи норм 
ГТО 

27 команд, принимали участие в сдаче 
норм ГТО

Количество участников команд – 
127 человек

30 волонтёров, помогали в организации и 
сдаче норм ГТО
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Победители программы:
ВУЗы:

1 место – Томский государственный архитектурно-
строительный университет

2 место – Сибирский государственный 
медицинский университет

3 место – Национальный исследовательский 
Томский государственный университет 

(Волонтерская организация "Инициатива")



Победители программы:
Профобразование:

1 место – Томский индустриальный техникум

2 место – Томский политехнический техникум

3 место – Томский экономико-промышленный 
техникум



Победители программы:
Школы:

1 место – МАОУ СОШ № 30

2 место – МАОУ СОШ № 25

3 место – МАОУ СОШ № 2



Поздравляем победителей!

Спасибо за ваше активное 
участие в программе
Марафон здоровья!


