
Древний Восток. 

Зарождение медицины в Китае.



Древний Восток был колыбелью человеческой культуры. Здесь ранее 
других мест совершился переход от первобытнообщинного строя к строю 
рабовладельческому. Здесь впервые общество разделилось на классы 

рабовладельцев и рабов.

Медицина в Китае.

Китайцы делили организм человека на две противоположные силы – 
здоровье и болезнь.

Болезни делились в основном на две группы: «ян» и «инь». Болезни первой 
группы «ян» характеризовались повышенной функцией организма, второй 

группы «инь» – пониженной функцией организма.



Существовали анатомические и физиологические 
представления.

 Китайцы знали, что сокращение сердца является причиной 
движения крови. В китайских анатомических рисунках наряду 

с правильными изображениями одних частей имелись 
ошибочные изображения других.

 Анатомические атласы, многократно перерисованные на 
протяжении веков, дошли до нашего времени. Из них видно, 
что в диагностике большое внимание уделялось пульсу.



 Различалось много видов пульса, в зависимости от характера 
болезни, конституции больного, времени года, часа дня и др. 

О пульсе было написано много исследований. Китайские 
врачеватели сматривали язык и естественные отверстия 

организма больного -ноздри, уши, глаза, рот, выделения - кал и 
мочу.

 Моча исследовалась на вкус: устанавливали ее кислый и 
сладкий вкус и выставлялся диагноз. При исследовании мочи 

часто различались пробы: утренняя, дневная, вечерняя, ночная.



Много внимания китайской медициной уделялось общему режиму, 
так называемой «разумной умеренности». 

Под ней понимался правильный распорядок работы, отдыха, сна, 
правильное питание. 

В китайской медицине уделялось внимание общеукрепляющему 
лечению: диете, массажу, водным процедурам, солнечному 

облучению, гимнастике.

 Лечение в условиях рабовладельческого строя было доступно 
исключительно рабовладельцам.



Китайская медицина применяла многие лекарственные вещества 
растительного, животного и минерального происхождения. Из 
лекарств растительного происхождения особое место занимал 

женьшень, применявшийся при различных болезнях. Применялись 
лимонник, камфара, ревень, имбирь, индийская конопля, почки 

бамбука, чай, лук, чеснок, смолы, аконит и т. д. 

Из лекарств животного происхождения применялись панты – рога 
молодого пятнистого оленя, печень, костный мозг; особенно 

ценились внутренние органы и кровь тигра. 

Долгое время китайская медицина развивалась изолированно от 
других культур.



Носителями медицинских знаний были тогда рабы-знахари, так 
называемые «чже-гуани» («изгоняющие болезни»).

А к концу иньского периода (13 в. до н.э.) появляются медики-знахари 
уже из среды свободных людей, ими становятся даже именитые 

лица.

На смену знахарям приходят первые врачи, именуемые «тань-
гуань». Первые упоминания о них относятся к 12 веку до н. э. 
(В летописях, относящихся к раннему периоду царства Чжоу 

(1122—770 гг. до н. э.), есть упоминание о врачах-специалистах по 
«воспалениям желудка».



Крупнейший медик древнего Китая Бянь 
Цюэ



До Бянь Цюэ в Китае уже было известно свыше ста видов 
лекарств, существовали и такие методы лечения, 
сохранившие свое значение до наших дней, как иглотерапия, 
прижигание, массаж и пр., 

но никто до Бянь Цюэ этого 

опыта не обобщал, 

никто его так хорошо 

не осмыслил и не обосновал.



Посетив главные города всех княжеств Китая, он, наряду с 
собиранием ценных сведений по медицине, сам широко 
практиковал и передавал свои знания местным медикам. 

Оставаясь весьма доступным и тогда, когда Бянь Цюэ приобрел 
широкую известность и стал самым популярным медиком страны, 

он был близким народу, никогда не отказывал людям в 
медицинской помощи.

Именуя себя то специалистом по внутренним болезням, то 
хирургом или гинекологом, офтальмологом-отологом или 
педиатром, он одновременно применял лекарства, 
иглоукалывания, прижигания, массаж и другие средства. 



Таким образом, важнейшей исторической заслугой Бянь Цюэ 
является обобщение накопленного на рубеже шестого и пятого 
веков до нашей эры эмпирического опыта распознавания и 

лечения болезней. Еще более заметный след в истории медицины 
древнего Китая оставил Бянь Цюэ разработкой «пульсовой 
диагностики», метода объективного исследования больного, 
благодаря применению которого китайская медицина намного 

опередила в своем развитии медицину других стран.




