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Как будет выставляться оценка?

90% от максимального количества 

баллов - 5

70% - 4

50% -3

Меньше - 2

За что баллы?

Посещение лекций и работа на них, 

Баллы за:

- Посещение лекций
- Работа на лекциях
- Выполнение лабораторных
- Выполнение тестов
- Выполнение работ в группах
- Выполнение 

индивидуальных и групповых 

домашних заданий
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Электронный курс

http://ee.istu.ru/course/view.php?id=3213
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Правило 10 000 часов
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Примеры
Гладуэлла «Гении и аутсайдеры»,

исследование в Академии музыки 

в Берлине

Моцарт

Битлз

Билл Гейтс
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10000 часов
3 часа в день - 10 лет

20 часов в неделю - 10 лет

40 часов в неделю - 5 лет

6



Конспекты
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Для чего вести 
конспект?

Информация лучше запоминается

Данные структурируются

Проще готовиться к экзаменам и 

зачетам

Из краткосрочной в долгосрочную 

память
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Процент усвоения информации

Учащийся запоминает

~10% прочитанного

~20% услышанного

~30% увиденного

~70% если слышит + видит + обсуждает

~90% при самостоятельной отработке материала на 

практике
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Где нужен Word?
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Word

Научная работа (дипломы, статьи, 

диссертации)

Ненаучная работа: 

- Экономика, финансы, банки
- Директора, секретари, 

менеджеры
- Маркетинг и управление
- Фриланс и аутсорс

Какие документы:

- ТЗ
- Договора
-
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Где нужен Excel?
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Excel

Аналитик

Экономист

Менеджер

Бизнес-аналитик

Специалист по планированию

Системный аналитик

Технический писатель

Специалист по SEO/SMM

Разработчик/Инженер
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Где нужен Power Point?
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Power Point
Аналитик

Менеджер

Бизнес-аналитик

...
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Уникальность текста
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Как писать уникальный текст?

Высокий процент уникальности текста будет, если Вы 

пишете текст самостоятельно, то есть:

- Не перепечатываете информацию из 

книг/учебников/презентаций итд
- Не копируете текст с сайтов или других источников
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Но даже в тексте, который Вы написали самостоятельно 

может быть не 100% уникальность если он:

Содержит небольшое количество символов

Написан по медицинской, юридической или другой 

тематике, в которой есть много общепринятых или 

законодательно закрепленных стандартных фраз и 

выражений
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Как проверяется уникальность?

Есть множество сервисов, которые используют 

различные алгоритмы для проверки уникальности текста. 

В основном эти алгоритмы работают следующим 

образом:

Текст разделяется на фрагменты различной длины 

(шиндлы). 

Получившиеся фразы ищутся по имеющейся базе 

документов

Высчитывается процент уникальности документа 19



Как повысить процент уникальности 
текста?
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- Чем больше источников используется при написании текста, тем проще сформулировать 
свои мысли по поводу исследуемой темы уникальным образом.

- Используйте информацию не только с первых страниц выдачи поисковика. Хотя сейчас в 
большинстве случаев ответ на любой вопрос находится на первой странице выдачи 
поиска, на следующих страницах могут быть менее популярные ресурсы с отличающейся 
от более популярных более интересным содержанием.

- При написании текста делайте уникальными не только предложения, но и структуру. 
Меняйте местами пункты в списках, строки в таблицах, смысловые блоки (например, 
достоинства и недостатки и тд.). Конечно, содержание при этом не должно пострадать, сам 
текст по прежнему должен представлять собой логичное и последовательное изложение.

- Сгруппируйте текст логическими блоками: используйте таблицы, абзацы, подзаголовки, 
списки.



Как повысить процент уникальности 
текста?
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- Если исходные тексты написаны достаточно простым языком, стоит попробовать сделать 
предложения сложнее, добавить вводные слова, наречия, прилагательные для связки разных 
фраз в одну смысловую конструкцию.

- Если исходные тексты написаны сложными длинными предложениями, стоит попробовать 
упростить текст, делать из каждого предложения несколько более простых.

- Раньше системы для проверки уникальности были проще и добиться высокой уникальности 
можно было с помощью простых замен (например, заменой русских букв о и а на английские 
аналоги с таким же написанием, изменением пробельных символов), сейчас алгоритмы 
проверки стали намного сложнее и такие изменения не повышают уникальность, а многие 
системы ещё и дополнительно показывают при проверке обнаружение такого способа 
повышения уникальности. 



Введение в 
информационные 

технологии
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Чему будем учиться?
 Обрабатывать 
экономическую 
и 
статистическую 
информацию

 Обрабатывать 
текстовую и 
числовую 
информацию

 Применять 
мультимедийны
е технологии 
обработки и 
представления 
информации
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План

2020 2021

Word
Основы, форматирование, 

списки, таблицы, рисунки, 

режимы, ссылки, макросы(?)

Power Point
Основы, анимация, 

ссылки, аудио, видео, 

управление

Paint/Gimp/...

Создание и 

редактирование рисунка, 

работа с цветом и текстом

Excel
Функции, адресация, 

диаграммы, формулы, 

сводные таблицы, 

макросы 26



Как сдавать лабораторные?
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1. Intro
Choose one approach to grab the audience’s 
attention right from the start: unexpected, 
emotional, or simple.

➔ Unexpected
Highlight what’s new, unusual, or 
surprising.

➔ Emotional
Give people a reason to care.

➔ Simple
Provide a simple unifying message for 
what is to come
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Основы MS Word

Tip
In this example, we’re 
leading off with 
something unexpected. 

While the audience is 
trying to come up with a 
number, we’ll surprise 
them with the next slide.
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Создание документа

Файл - Создать
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Удаленный доступ
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Файл - Учетная запись



Недавно использованные файлы 
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Файл
Файл - Открыть



Настройка параметров
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Файл - Параметры
- Общие
- Отображение
- Правописание
- Сохранение
- Язык
- Специальные 

возможности
- Лента
- Панель быстрого 

доступа
- Надстройки
- Безопасность

 



Контекстные инструменты
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При выделении элемента



Рецензирование
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Статистика
Правописание
Прочесть вслух
Проверка читаемости
Создание примечаний
Контроль исправлений (запись, 
принятие, отклонение, просмотр)
Сравнение двух документов
Защита документа от изменений



Функциональный поиск
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Шрифт
это

графический рисунок начертаний 

букв и знаков, составляющих 

единую стилистическую и 

композиционную систему, набор 

символов определённого размера 

и рисунка.
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Основные характеристики шрифта

● начертание: прямой, курсивный;
● насыщенность: светлый, полужирный, жирный (отношение 

толщины штриха к ширине внутрибуквенного просвета);
● ширина: нормальный, узкий, широкий, шрифт фиксированной 

ширины;
● размер (кегль) в пунктах (1 пункт = 1/72 дюйма);
● чёткость (чёткий, размытый);
● контраст;
● различимость;
● удобочитаемость;
● ёмкость: (убористый, объёмистый).
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Кегль
это

 параметр шрифта, означающий 

высоту его литер. 

Кегль включает в себя высоту 

строчной буквы с самым длинным 

выносным элементом и 

пробельное расстояние снизу неё. 

Величина кегля определяется 

числом пунктов. 

Самые распространённые кегли 

для текстовых шрифтов — 6, 7, 8, 

10, 11, 12.
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Шрифт
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Главная - Шрифт

ПКМ - Шрифт

Стили - Изменить - Формат - 
Шрифт



Поля
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Макет - Поля



Выравнивание
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Главная - Абзац
ПКМ - Абзац - 



Интервал, Абзац, Отступ
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Шрифт - Абзац



Стили
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Что делать,
если нет MS Word?

Бесплатно:

● WordPad (Windows)

● OpenOffice Writer (Linux, Windows, Mac)

● LibreOffice Writer (Linux, Windows, Mac)

Онлайн (тоже бесплатно):

● Google Docs

● Документы от Яндекс и Мэйл

47



48



49



Спасибо за 
внимание

Вопросы?
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