
Музыкальный театр 
«Фортуна»

Предлагает вашему вниманию, отправится 
на берег моря и погрузиться в 

«Волшебный сон».

ПДО Беляева Л.С.



Релаксация



«Вы сейчас погрузитесь в волшебный сон. Пусть каждому 
присниться хороший добрый сон»



Ресницы опускаются…Глаза закрываются… Мы спокойно отдыхаем, мы 
спокойно отдыхаем. Сном волшебным засыпаем. Дышится легко, ровно, 
глубоко…



Наши руки отдыхают… Ноги тоже отдыхают…
Отдыхают засыпают, отдыхают засыпают… 



Шея не напряжена, 
А расслабленна… 
Губы чуть приоткрываются, 
Всё чудесно расслабляется…всё чудесно 
расслабляется







Спасибо за внимание!


