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В одном из словарей по психиатрии (Slavney, McHeigh, 1978; 
цит. по: Storr, 1980) поведение истериков характеризуется 
следующим образом: "Истерическая личность отличается 
преобладанием потребности нравиться окружающим и 
стремлением преодолеть страх, что не удается привлечь 
внимание. Это проявляется в неустанной активности, 
драматизации, лживости, в соблазняющем, а иногда 
открыто сексуально провоцирующем поведении, в 
незрелой и нереалистичной зависимости от других".



Истерические особенности формируются в раннем 
возрасте. Примером может служить ребенок, 
добивающийся внимания родителей и постоянно 
терпящий в этом неудачу. Когда родители 
игнорируют потребности ребенка во внимании и 
любви, ребенок начинает драматизировать свои 
потребности. 





Истерические личности имеют 
склонность к фантазированию - только 
в воображаемом мире они получают 
много любви и внимания. 
Символическое удовлетворение 
потребностей более приемлемо, 
потому что мало затрагивает таящиеся 
в бессознательном конфликты. У



Истерические симптомы 
служат трем основным целям:

• 1.     "наказывают" лиц, к которым клиент 
испытывает враждебность;

• 2.     помогают клиенту избежать 
неприятных, пугающих, потенциально 
унижающих ситуаций;

• 3.     помогают возбудить симпатию 
окружающих или обратить на себя их 
внимание.



Консультирование истерической личности должно 
проводиться с соблюдением нескольких 

правил.
1. Консультанту необходимо помнить о провокационно-
соблаз нительном поведении клиентов и не 
поддаваться на акты соблазне ния.

2. Одним из актуальных методов привлечения 
внимания истероидной личности является истерика, 
что, несомненно, будет исполь зовано клиентом в 
процессе консультирования.

3. Достаточно часто в рамках консультирования таких 
клиентов возникает эротический контрперенос, что 
затрудняет адекватность действий консультанта.

4. Очень быстро в процессе консультационных 
отношений у кли ента возникает родительский 
перенос на консультанта, в виде агрес сии и 
конкуренции с консультантом своего пола, 
возбуждения и эро тичности с консультантом 
противоположного пола.



• 5. Еще одним сложным моментом является раздражение 
как есте ственная реакция консультанта на поведение и 
демонстративность клиента. С раздражением 
консультанту необходимо разбираться до полнительно, 
чтобы не допустить недооценки страданий клиента.

• 6. Истерические личности используют достаточно 
большое коли чество психических защит в виде: 
вытеснения из сознания сексуальных фантазий, 
забывание некоторых событий, регрессия, отрицание, 
кото рое не дает возможности осознания собственного 
поведения, и т.д.

• 7. Истерические личности склонны к фантазированию, 
представ ляя свои фантазии в консультировании как 
реальные события жизни.

• 8. Для истерической личности частым проявлением 
является кон версия психического напряжения через 
телесные симптомы разной этиологии: потеря или 
повышение чувствительности и т.д.
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