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Курение  - одна из глобальных угроз здоровью и 
благополучию населения планеты. Ежегодно от связанных с 
курением болезней умирают более 5 миллионов человек. 
Каждые восемь секунд в мире преждевременно умирает 
курильщик. Пока вы это читали умер один курильщик…



Чем страдают люди, 
употребляющие никотин?



Рак легких
Курение причина трети всех смертей от злокачественных 
заболеваний, опухолей. Если вы ежедневно выкуриваете более 
10 сигарет, то тем самым в 24 раза повышаете вероятность 
заболеть раком легкого.

Легкие 
курильщика

Легкие 
некурящего



Хронический бронхит

При этом заболевании 
дыхательные пути, ведущие к 
легким, сужены и повреждены, а 
большая часть легочной ткани 
разрушена. К моменту, когда 
появляется отдышка, почти вся 
поверхность слизистой бронхов 
разрушена. 



Болезни сердца и сосудов

Причиной умерших внезапной 
смертью людей, на фоне 
общего благополучия, является 
спазм сосудов в результате 
курения и как следствие 
ишемической болезни сердца 
(ИБС). Курящие люди в два 
раза чаще умирают, чем не 
курящие.



Кожа, зубы, дыхание
Дым сигарет имеет отвратительный 
запах, который прочно въедается в 
одежду, пропитывает кожу и 
дыхание. У вас есть все шансы 
приобрести желто-серые зубы, 
дурной запах изо рта, от которого 
не избавят ни полоскания, ни 
жвачка - целовать курильщика, все 
равно, что вылизывать пепельницу. 
Кожа рук и лица, из-за никотина, 
приобретет желто-серый цвет. Кожа 
лица будет напоминать 
морщинистое печеное яблоко.



Паника
По результатам исследований 
Колумбийского Университета 
(Нью-Йорк) выявлен новый 
вредный эффект от курения: 
беспричинный страх. Тинэйджеры, 
которые выкуривают в день 
больше одной пачки сигарет, 
подвержены приступам 
беспричинной паники в 15 раз 
больше, чем их некурящие 
сверстники.



Начинка сигареты…



Вставайте на мою сторону!


