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Хроническая сердечная 
недостаточность

• ХСН – синдром с комплексом характерных симптомов
(одышка, утомляемость, снижение физической 
активности, отеки), которые связаны с 
неадекватной перфузией органов и тканей в покое или 
при нагрузке и часто с задержкой жидкости в 
организме.

• Первопричиной является ухудшение способности 
сердца к наполнению или опорожнению, 
обусловленное повреждением миокарда, а также 
дисбалансом вазоконстрикторных и 
вазодилатирующих нейрогуморальных систем.



Фрамингемские критерии ХСН
Большие критерии Малые критерии

✔ Приступы ночной одышки
✔Набухание шейных вен
✔Влажные хрипы в легких
✔Кардиомегалия, определяемая при 
рентгенологическом исследовании

✔Отек легких
✔S3 ритм галопа (III  тон на верхушке 
сердца)

✔ увеличение центрального венозного 
давления > 1б см водного столба

✔Время циркуляции крови >= 25с
✔Положительный непатоюгулярный 
рефлекс

✔Отек легких, застойное полнокровие 
органов или кардиомегалия по данным 
аутопсии

✔Снижение массы тела 4,5 кг за 5 дней в 
ответ на лечение сердечной 
недостаточности

✔ Двухсторонние отеки голеней
✔ Ночной кашель
✔Одышка при обычной нагрузке
✔Увеличение печени
✔Плевральный выпот
✔Снижение жизненной способности на 
одну треть от максимального объема

✔Тахикардия (>= 120 ударов в минуту) 



Жалобы
Основные жалобы при ХСН – одышка, приступы удушья, 

слабость, утомляемость.
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Физическое обследование









2 этап диагностики







Инструментальные исследования



















Инвазивные процедуры



Лабораторные исследования
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