
Шаолинь



� Легендарный 
древний монастырь 
Шаолинь – родина 
боевого искусства 
ушу, находится на 
горном массиве 
Суншань, в 
провинции Хэнань 
(13 км от г. Дэнфэн), 
район центрального 
Китая.



� Изначально обитель была основана 
проповедниками даосской религии в начале 5-го 
века, но со временем это место заняли буддисты. В 
6-м веке индийский монах Бодхидхарма (Бато) 
привнес в Шаолинь «новую жизнь». Основу его 
учения составляло сочетание медитативного 
созерцания и активных физических занятий. Так, по 
преданию, зародилось шаолиньское ушу – 
комплекс боевых упражнений с использованием 
монашеского посоха, первоначально называемый 
«18 рук архатов».



� В период 617–621 гг. 
произошло еще одно 
поворотное событие для 
буддийского храма. За 
помощью к послушникам 
Шаолинья обратился 
император династии Тан Ли 
Шиминь (Тай-цзуна), 
освободить из плена его 
похищенного сына. 13 
монахов приняли неравный 
бой, но смогли разгромить 
врага и спасти наследника. 
В благодарность император 
пожаловал монастырю 
земли и деньги на 
содержание воинов. Таким 
образом, монастырь 
Шаолинь стал первым 
усэном, официально 
признанным государством, 
и обрел народную славу. 
Сюда устремились 
многочисленные ученики, 
постигать шаолиньский 
стиль ведения боя.



� В 1928 г. в результате 
военного столкновения 
правительственной 
армии с солдатами 
вооруженного 
формирования 
монастырь Шаолинь 
постиг сильный пожар. 
Все усилия монахов 
загасить огонь были 
тщетны, монастырь 
полностью выгорел. 
Ценные рукописи 
были утрачены 
навсегда.



� Главные 12-метровые 
монастырские ворота «Горные 
врата» (Шаньмэнь) охраняются 
могучими львами, по традиции 
защищающие от злых духов. У 
ворот также установлен 
смеющийся Будда, а за воротами 
– изваяние Вэйто, защитника 
буддийского учения. 
Ворота провожают в большой 
двор, где проходят длинные ряды 
каменных стел, возведенные в 
честь великих монахов и известных 
персон, посещавших монастырь. 
Путь по территории монастыря 
продолжается храмами, 
строениями разного назначения. 
В левой части монастыря 
расположен тренировочный двор, 
по периметру которого проходит 
галерея фигур шаолиньских 
воинов, демонстрирующих 
боевые техники и исторические 
моменты монастыря.



� На территории Шаолинья есть еще одно 
значимое место, называемое «Лес пагод» 
(талинь) – это кладбище монахов. Внутри каждой 
погребальной пагоды, выстроенной из желтого 
песчаника, хранится прах монаха.


