[1N9 Yyero HV)XHbl MeHTallbHble
KapThbl? \

e OBby4yeHue:

1) MNMnweTte mano, 3anoMmMHaeTe MHOro!
2) CokpalleHne BpeMeHN Ha NOAroTOBKY K

9K3aMeHy, 3a4eTy, 3aluuTe.
3) lNpouecc obyyeHuss goctasndeT dornbLue

YOOBONbCTBUS.

* KOHCNEKTUpoOBaHME

1) TekcToB, OOKNAQoB, NEpPeroBopoB, JIEKLUNMN.
2) Jlerkoe u BbICTpOE 3anoMUHaHMe

NHdopmauun.

MeHemXMeHT nepcoHana



Co3gaHne MeHTaslbHOW
KapTbl



LLar 1

1) Mbicnb, 06beKT BHUMMAHUSA HApPMUCOBATb B LEHTpPE
nucra!

MeHemXMeHT nepcoHana



LLar2

a) Naen wnn o6pasbl, CBA3aHHbIE C NMAaBHOW MbICAbIO,
NPUKPENNSATCA K OCHOBHOM (LEeHTpaNbHOW) naeu B
Buae BeTBeMu.

6) BeTrBu B bopMe nNnaBHbIX JIMHUMN, KJTIIOUEBble C/1I0Ba
noANMUCbLIBAIOTCA HA BETOUYKaX, pUCyroTcsa obpa3sbl.
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OCHOBHAA MbICAb 2

OcHoBHaRA MbICAb1

u?"

OCHOBHAA Waen3

MeHemXMeHT nepcoHana



LHar3

K OCHOBHbIM MbIC/NAM MPUKpPenaarnTCcAa BTOPpU4YHbIE UAEN.

OcHOBHAA MbicNb1

OCHOBHaA Maenl

MeHemXMeHT nepcoHana



[ lpaBuNa coctaBneHus
MEeHTanbHbIX KapT.
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7\ ) loMOp
3aNOMUHAIOLLMACH
f O{ npeyBeIMYeHue
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\Cmnb )  BblpabarbiBaTh

9{ NpUBENEKATE TbHbIN

MeHemXMeHT nepcoHana



