
Тест №1



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 1

В настоящее время средняя 
продолжительность жизни, 

являющаяся одним из 
ключевых показателей 

безопасности 
жизнедеятельности людей, 

составляет в наиболее 
развитых странах около …

А) 70

Б) 71,2

В) 75

Г) 77

В настоящее время средняя 
продолжительность жизни, 

являющаяся одним из 
ключевых показателей 

безопасности 
жизнедеятельности людей, 

составляет в России около …

А) 70

Б) 71,2

В) 75

Г) 77



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 2

Человек, вторгаясь своей не 
всегда продуманной 

деятельностью в природу, 
законы которой далеко ещё 

не познаны, создавая и 
внедряя новые технологии в 
различные сферы экономики, 

формирует…
А) искусственную среду 
обитания
Б) техносферу
В) автономию
Г) естественную среду обитания

При эксплуатации различных 
производственных объектов 

на территории РФ часто 
наблюдается … загрязнение 

окружающей среды 
токсичными веществами, 

твердыми и жидкими 
промышленными отходами
А) естественное
Б) искусственное
В) антропогенное
Г) непроизвольное 



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 3

Дисциплина ОБЖ, в 
современном понимании,  не 

изучает …

А) риски
Б) ЧС техногенного характера
В) ЧС природного характера
Г) медицину

Приобретенные знания основ 
безопасности 

жизнедеятельности 
необходимы для… 

А) соблюдения правил 
здорового образа жизни 

Б) создания неблагоприятных 
условий трудовой деятельности 
военнослужащих
В) подавления духовных качеств 
при прохождении военной 
службы
Г) формирования навыков 
оказания первой помощи



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 4

Безопасность 
жизнедеятельности человека 

тесно связана с 
идентификацией и 

количественной оценкой 
негативных воздействий 

среды обитания.

А) утверждение верное
Б) утверждение ошибочное

Безопасность 
жизнедеятельности человека 

не связана с ликвидацией 
последствий воздействия 

вредных и опасных факторов 
чрезвычайных ситуаций, а 

связана только с 
профилактикой и защитой от 

опасного воздействия 
негативных факторов.

А) утверждение верное
Б) утверждение ошибочное



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 5

Совокупность физических, 
химических, биологических 

и социальных факторов, 
способных оказывать прямое 
или косвенное, немедленное 
или отдельное воздействие 
на человека, его здоровье и 

потомство, это……

А) техносфера
Б) биосфера
В) среда обитания
Г) опасность

Участок или область, 
преобразованная людьми с 

помощью прямого или 
косвенного воздействия 

технических средств в целях 
наилучшего соответствия 

материальным и социально-
бытовым потребностям, это 

А) техносфера
Б) биосфера
В) среда обитания
Г) опасность



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 6

В отличие от реальной, 
видимой опасности 

потенциальная опасность 
заключается в … характере 

ее проявления

А) скрытом, неявном
Б) открытом
В) многочисленном
Г) очевидном 

В норме атмосферный 
воздух должен содержать не 

более ….. СО
2

А) 1 %

Б) 0,5 %

В) 0,05 %

Г) 0,01 % 



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 7

Условия, при которых 
создается возможность 

возникновения несчастного 
случая, это …

А) индивидуальная ситуация
Б) экстремальная ситуация
В) опасная ситуация
Г) приемлемая ситуация

Как называется ситуация, 
когда физические и 

психические нагрузки 
достигают максимума, 

человек теряет способность к 
адекватным поступкам и 

действиям?

А) индивидуальная ситуация
Б) экстремальная ситуация
В) опасная ситуация
Г) приемлемая ситуация



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 8

Отношение тех или иных 
нежелательных последствий 

в единицу времени к 
возможному числу событий, 

это…

Какие факторы в 
определенных условиях 

приводят к травматическим 
повреждениям или 

внезапным и резким 
нарушениям здоровья?

(ответ указать самостоятельно)(ответ указать самостоятельно)



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 9

От каких факторов зависит 
индивидуальное здоровье 

человека?

А) наследственность
Б) окружающая среда
В) служба здоровья
Г) индивидуальный образ жизни
Д) все ответы верные
Е) верные только ответы А) и Г)

Факторы риска, связанные с 
предрасположенностью к 

наследственным 
заболеваниям 

характеризуются 

А) биологическими факторами
Б) окружающей средой
В) службой здоровья
Г) индивидуальным образом 
жизни
Д) все ответы верные
Е) верные только ответы А) и Г)



Вариант 1 Вариант 2

Вопрос № 10

Естественное состояние 
организма, обусловленное 

нормальным 
функционированием всех его 

органов и систем, это…

А) психическое здоровье
Б) физическое здоровье
В) нравственное здоровье
Г) здоровый образ жизни

Периодически 
повторяющиеся изменения 
характера и интенсивности 
биологических процессов и 

явлений в организме 
человека, это …

А) психофизиологические 
особенности
Б) рациональное питание
В) гигиена организма
Г) биологические ритмы




