
Выжить в окопной 
войне

MEDICUS LUTERIA AQUILA
(ДОКТОР ЛЮТЕРИЯ АКВИЛА)



Что и почему?

► Что нужно помнить чтобы не задаваться 
вопросом «Почему мне так плохо и 

обидно?!».



Наличие прививки от столбняка*
*(при отсутствии противопоказаний)



Соблюдайте гигиену!



Мойте руки!



Пейте воду, ешьте еду*
*или наоборот, не важно



Сон



Если стало плохо, что делать?

► Вас подстрелили? – Кричите, маркируйте себя и (если есть такая 
возможность) сообщите врачам как вас найти.

► Не подстрелили, но очень плохо – идём к медикам, либо посылаем 
друзей, чтобы их привели. 

► Вовремя оказанная помощь – залог ВАШЕЙ 
жизни.



Всегда носите защиту




