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Vistas gala - vistas gala, Sada veida majputnu gala ir
visizplatitaka pasaule. Vistas gala satur 2,5 - 13,1%
tauku, 20,3 - 22,4% olbaltumvielu. No vistam tiek
gatavoti dazadi pirma un otra €diena veidi, aukstas un
karstas uzkodas; vistas galu izmanto arl dazadu salatu
pagatavosanai.



Turcijas gala, tapat ka trusSu gala, satur maz
kaloriju, satur maz tauku, bet pec strukturas
ir mazak gluda Skiedra. Turcijas galas
pagatavosanai ir vairaki veidi: cepSana,
cepsSana, variSana. Savvalas titaru galu, kas
plasSi izplatita, pieméram, Amerikas
Savienotajas Valstis, izmanto ka medijumu.



Zosu gala ir zosu gala, tumsa gala,
piemeéram, medijumu gala, piles un
balozi. Tas ir loti barojoSs un satur daudz
olbaltumvielu un tauku. Treknaka un
viskaloriskaka ir cepta zoss, no kuras
100 g satur 620 kcal.



Ta ka majputnu gala ir daudz dzelzs,
seléna, magnija, fosfora un B grupas
vitaminu; regulara S1 produkta lietoSana
ieverojami stiprina nagus un matus; vistas
gala palidz stiprinat imunsistému, tapéc ir
Ipasi noderigi to st virusu slimibu
izplatiSanas laika.



Pateicoties lielam polinepiesatinato taukskabju saturam,
vistas gala organisma labi uzsiicas un palidz novérst
sirdslekmes, iSémiskas slimibas, insultus, samazina
hipertensijas attistibas risku un normalizé vielmainu.
Traukam '"tabakas vistas gala' nav nekada sakara ar
tabaku. Fakts ir tads, ka Sis ir sagrozits nosaukums, bet
pareizais ir ""tapaka calis", kas iegtiits no ipasSas gruzinu
pannas ar nosaukumu ""tapaka'
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