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Акупунктура при лечении 
заболеваний глаз



⚫ Человеческий глаз – это уникальный и сложный парный орган чувств, благодаря которому 
мы получаем до 90% информации об окружающем нас мире. Глаз каждого человека 
обладает индивидуальными, только ему присущими характеристиками. Но общие черты 
строения важны для понимания того, какой же глаз изнутри и как он работает. В ходе 
эволюции глаз достиг сложного строения и в нём тесно взаимосвязаны структуры разного 
тканевого происхождения. Кровеносные сосуды и нервы, пигментные клетки и элементы 
соединительной ткани – все они обеспечивают основную функцию глаза – зрение.  



Глаза, по китайской трактовке, связаны с печенью. Печень связана с желчным 
пузырем, оба ведают сухожилиями. Ключом к пониманию ее состояния являются 
глаза. Глаза тесно связаны с печенью. Печень открывается в глаза, множество 
патологических изменений печени могут быть отражением нарушений в глазах. 
Печень отвечает за хранение крови. Если долго смотреть, легко повреждается 
кровь. Напряжение зрения повреждает глаза. И может ухудшить здоровье в 
целом!

При некоторых болезнях наступает облегчение в первой половине дня и ухудшение 
во второй, при других наоборот.

Китайская медицина постоянно учитывала прошлый человеческий опыт, 
свидетельствовавший о том, что благодаря разумному поведению можно избежать 
вредных воздействий окружающей среды.

Китайская медицина рассматривает причины возникновения заболеваний в 
нарушении баланса основных начал инь – ян и энергии ци.

Глаза драгоценны для человека. Китайская медицина говорит , что глаза являются 
квинтэссенцией пяти цзан-органов и шести фу-органов, как солнце и луна 
принадлежат небу, беспрестанно приносят свет. Любые искажения и 
повреждения в повседневной жизни, дурные привычки, способствующие 
нарушению функций внутренних органов могут повредить глаза.



⚫ Если пристально смотреть длительное время на 
какой-то один цвет или долгое время напрягать 
зрение без отдыха, это очень вредит зрению 
(отсюда, видимо, такие проблемы со зрением у тех, 
кто много работает за компьютером). Поэтому есть 
такая рекомендация - нельзя долго смотреть.



   --чрезмерно резкая смена настроений, 
   --неумеренная половая жизнь, 

--перенапряжение зрения, 
--сильный плач, 
--замерзание,
--попадание под ветер, 
--нахождение под солнцем в летний зной, 
--дым и огонь, 
--обжигающе-горячая пища и напитки.

.

Наиболее опасными причинами, повреждающими 
зрение, являются плохие привычки:



Лечение глаз - базовые синдромы 
по традиционной китайской 
медицине



⚫ В начале заболевание характеризуется 
повышением внутриглазного давления, 
расширением глазных яблок и быстрой 
утомляемостью глаз, по мере развития 
заболевания отмечают постоянно высокое 
внутриглазное давление ,головную боль и 
снижение зрения.

Точки акупунктуры при лечении 
-Обыкновенная Глаукома



Фэн-чи (GB-20) 



Цзу-сань-ли (ST-36)



Сань-инь-цзяо (SP-6)



Тянь-чжу (UB-10)



Син-цзянь (LV-2)



Гэ-шу (UB-17)



Гань-шу (UB-18)



Шэнь-шу (UB-23)



⚫ Аккупунктура эффективна так же при :
⚫ Старческой Катаракте
⚫ Паралитическом Косоглазии
⚫ Эпидемическом Коньюктивите
⚫ Ячмени
⚫ Сказать, что акупунктурная техника правильная или что она 

неправильная означает, что правильная техника определяется 
диагнозом. Техника укалывания должна подходить к болезни и 
к общему состоянию больного согласуясь с диагностическими 
находками. Не рецепт точек сам по себе является конечным 
ответом на медицинскую проблему. Для того, чтобы 
акупунктурные точки обеспечили желаемый лечебный 
эффект, к ним должна применяться правильная техника 
укалывания.



Спасибо за внимание.


