
Рекомендации населению по 
действиям при угрозе и во 

время наводнения



�Жители зон, где наводнения 
регулярно повторяются, 
должны быть заранее готовы к 
опасности и уметь действовать 
при угрозе и во время 
наводнения.

Как подготовиться к наводнению



� 1. Изучите и запомните границы 
возможного затопления, а также 
возвышенные, редко затапливаемые 
места, расположенные в 
непосредственной близости от вашего 
дома, и кратчайшие пути к ним. 

� 2. Запомните места хранения лодок, 
плотов и строительных материалов для 
их изготовления.

� 3.  Заранее составьте перечень 
документов, имущества и медикаментов, 
вывозимых при эвакуации. 

� 4. Уложите в специальный чемодан или 
рюкзак необходимые теплые вещи, запас 
продуктов и медикаментов.

Что нужно знать!



Как действовать
во время наводнения

1 — документы упаковываются в непромокаемый пакет; 



2 — все плавучие предметы 
размещаются в подсобных 
помещениях; 



2 — ценные вещи (телевизор и др.) 
перемещаются на чердак здания; 



� По сигналу оповещения об угрозе 
наводнения и об эвакуации сразу же 
выходите (выезжайте) из опасной 
зоны в назначенный безопасный 
район или на возвышенные участки 
местности, захватив с собой 
документы, ценности, необходимые 
вещи и двухдневный запас 
непортящихся продуктов питания. 

Как действовать во время 
наводнения



� выключите электричество и газ, 
погасите огонь в отопительных печах, 
закрепите все плавучие предметы, 
находящиеся вне зданий, или 
разместите их в подсобных 
помещениях. Закройте окна и двери, 
при необходимости и наличии времени 
забейте окна и двери первых этажей.

Перед уходом из дома



 5 — прибыть в пункт эвакуации;  



6 — зарегистрироваться 



� взять документы, 
� теплые вещи, 
� запас еды (питья) 
� занять ближайшее возвышенное место. 
� Нужно запастись плавучими предметами. 

Подойдут бревна, двери, автомо бильные 
камеры, пустые канистры. 

   Сигнал для спасателя — вывешенное 
светлое полотно, ночью свет фонаря или 
костра.

При внезапном подъеме воды 
необходимо



Действия при внезапном 
наводнении: 

1 — ждать спада воды на крыше (или чердаке) здания; 



2 — приготовить лодки, деревянные предметы и 

автокамеры для вынужденного плавания; 



3 — подавать днем сигнал бедствия полотнищем; 
4 — подавать ночью сигнал бедствия фонариком; 
Сигнал для спасателя — 
вывешенное светлое полотно, ночью свет фонаря или костра.
  



 5 — в спасательной лодке не 
садиться на борт 



� Людям, попавшим в воду, нужна любая помощь: и 
протянутый шест, и брошенные плавающие 
предметы с веревкой, и уверенность в поддержке. 
Нельзя самому прыгать в веду без страховки и 
навыков спасательных действий.

� Если спасаемый судорожно цепляется за шею, руки 
и ноги спасателя, то допустимы любые способы 
временной нейтрлизации утопающего, для его же 

спасения. Нырните и он 
инстинктивно отпустит 
захват. 

Спасение тонущих



Как действовать после 
наводнения



Как действовать после 
наводнения

1 — проветрить помещение 



2 — пригласить специалистов для проверки и 
ремонта электропроводки, газоснабжения, 
водопровода, канализации; 



3 — пригласить специалистов для 
откачки воды из подвала; 



4 — не пользоваться колодцами с 
надписью «Брать воду запрещено»


