=N
\N
Jle1XKHAS Mey-OTOBKA.

llema «3umMHUe BUAbLL CNOpTa»,
5-6 Knacc

DY Haropckas OO umenun [1.A. CmupHoE
2012 roa / /
b PU3KYbTYpbI: MonuaHosa Q /

A 4




J1bI)XXHbIE TOHKWU

* OAHUM U3 3UMHUX BUAOB cnopTa
9BNSAHOTCA NbIXHbIE FOHKU.

* JIbIXHbIE FOHKU — FOHKU Ha NbIXAxX Ha
onpepeneHHyro AUNCTaHUUKo No
crneumanbHO NOAroTOBSIeHHOW Tpacce
cpedu nNuu onpepenéHHoU Kateropum
(Bo3pacTHOW, NOSIOBOU U T. 4.).




* Bnepeble cocTa3aHUs B NbIKHOM bere Ha CKOpOCTb
coctoanuck B Hopeeruu 8 1767 roay. 3atem
npumepy HopBexLieB NocrefoBanuy Weeabl U
(PUHHBI, NO3Xe yBrieYyeHUe FOHKaMU BO3HUKIIO U B
LleHTpanbHou Espone. B koHue 19 — Hauane 20
BB. BO MHOMMUX CTPAHAX MOSBUSIUCH HALMOHASIbHbIE
nbDKHbIe KNybbI. B 1924 roay 6b1na cosaaHa
MexayHapoaHas peaepaums NbIXHOro cnopTa.
OCHOBHbIE CTUNU NepeABUXeHUS Ha NbIKAX —
«KNACCUYECKUU CTUNDL» U «CBOOOAHBIU CTUNDY.
3HaeTe nu BbI, YemM OHU pasnuudarotca? (OTeeTbl
neten)




* K U3Ha4yanbHOMYy, «KNnaccu4eckomy
CTUNHO» OTHOCATCA Te BUAbLL
nepeasuXeHusa, Npu KOTOpbIX
NPAKTUYECKU BCHO AUCTAHLMUKO
NBDXHUK NPOXOAUT NO
npeABapuUTenibHO NOAroTOBMEHHOW
NbIXHe, cocTodAlen U3 AByX
napannenbHbIX JTUHUWA.




+ «CBO6OAHBLIV CTUNB» NOAPA3YMeEBAET, YTO
NBIXHUK CaM BOJ1eH BbIbUpaTb cnocob
nepeaBuxXeHUs No AUCTAHUUU, HO
NOCKOJSIbKY «KNACCUYECKUU» X0A YCTynaet
B CKOPOCTU «KOHbKOBOMY> , «CBOb6OAHbBIN
CTUIb» aBNgeTCS, NO CYTU, CUHOHUMOM

«KKOHbKOBOIO Xxoana».




* KoHbKOBbIE cnocobbI nepeasuxeHus
LWIMPOKO ucnonb3yrotca ¢ 1981 r.,
KOrAaa (PUHCKUU NbDXKHUK TTaynu
CUUTOHEH, KOTOpOMY Toraa 6b1no yxe
3a 40, BnepBbIe NpUMeHUn ero B
copeBHOBAHUAX (B rOHKe Ha 55 km) u
BLIUIpAn.
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TecT - onpoc

1. B kakom roay cocToanuchb nepsble JSIbIXKHbIC
rOHKU?

- 2.B kakom ropay 6brna cospaHa MexayHapoaHas
pefepauma nNeIxHoro cnopra?

- 3. HasoBuTe OCHOBHbIE CTUMU NepeaBUXeHUa Ha
nbIXax.

* 4. C KaKOro roaa UCNonb3yeTcs B NIDKHBLIX FOHKAX
KOHbKOBBIMU X047

- KT0 BnepBbIie NnpyumeHUn ero?




- lomawHee 3aa0aHUE.

* 0TpaboTKa NnonepemeHHOoro
ABYXLWAXHOro X0Aa




