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В формировании супружеской пары различают два периода: 

добрачный (до принятия парой решения о вступлении в брак) и 
предбрачный (до заключения брачного союза). 

Эмпирически доказано, что источником трудностей в семейной жизни 
могут стать особенности выбора партнера, характер добрачного и 
предбрачного ухаживания, принятие решения о вступлении в брак.



При исследовании супружеской пары 
(брачного союза), обратившейся в 
психологическую консультацию, 
необходимо понять, что свело супругов 
вместе и до настоящего времени 
поддерживает их брак, каким образом 
проходил процесс формирования 
супружеской пары, как каждый из них 
выбирал партнера – на основании 
одного лишь сходства с собой или 
опираясь на более сложные 
эмоциональные и средовые факторы.



Психологи на протяжении многих лет пытались разобраться: каким 
образом люди выбирают брачного партнера? Однако единственным 
содержательным обобщением может стать признание того, что этот 
процесс намного сложнее, чем представляется на первый взгляд.

Наибольшее распространение и 
популярность в зарубежной социальной 
психологии получили теории 
комплементарных потребностей Р.
Уинча, теория «стимул – ценность – 
роль» Б. Мурстейна, инструментальная 
теория подбора супругов Р. Сентерса, 
теория «фильтров» А. Керкгоффа и К. 
Дэвиса, «круговая теория любви» А. 
Рейса.



 1. Установление взаимосвязи. Имеется в виду лёгкость общения двух людей, 
иными словами – насколько «в своей тарелке» они чувствуют себя в обществе 
друг друга. Это зависит как от социально-культурных факторов (социального 
класса, образования, религии, стиля, воспитания), так и от индивидуальных 
способностей человека вступать в контакт с другими людьми.

2. Самораскрытие. Ощущение взаимосвязи с другим человеком рождает 
чувство расслабления, доверия и облегчает раскрытие себя перед другим. 
Здесь также большое влияние оказывают социально-культурные факторы. 

 «Круговая теория любви» А. Рейса объясняет механизм выбора брачного 
партнёра через реализацию четырёх последовательных, взаимосвязанных 
процессов.



3. Формирование взаимной зависимости. Постепенно у мужчины и женщины 
возникает и развивается система взаимосвязанных привычек, появляется 
чувство необходимости друг другу.

4. Реализация основных потребностей личности, какими, по мнению А. Рейса, 
являются потребности в любви, доверии, стимуляции кем-либо её амбиций и 
др. Развитие чувства любви идёт в направлении от первого процесса к 
четвёртому. Безусловно, что пропуск одного из них негативно сказывается на 
развитии или стабильности любовных отношений.


