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Книга Дж. Ш. Болен является мудрым наставником для 
людей, чьи жизни изменились из-за смертельно опасной 
болезни. Серьезная болезнь – это кризис не только для 
тела, но и для души. Иногда потенциальная угроза смерти, 
за которой следует восстановление здоровья, служит 
своеобразным сигналом к пробуждению и поворотным 
пунктом. Иногда душа выздоравливает, даже если тело не 
излечивается. 

Автор ненавязчиво, с опорой на свой опыт, многочисленные 
примеры и античные мифы показывает, что наша реакция 
на непредвиденные критические обстоятельства 
определяет, кто мы есть на самом деле, и приоткрывает 
завесу относительно смысла нашей конкретной жизни.


