
Семейное чтение
Зачем читать ребенку, который уже 

умеет читать?



Чтение – нужно, 
важно и полезно для детей!

• Расширяет представление ребёнка о мире
• Развивает мышление 
• Расширяет словарный запас, память, воображение, 

фантазию
• Оказывает влияние на нравственное формирование 

ребенка
• Формирует у ребенка набор моделей поведения, 

например, как стать хорошим товарищем, как достичь 
цели или как разрешить конфликт.



Чтение для детей сейчас

1. Самостоятельное чтение книг ребенком

2. Прослушивание аудиокниг

3. Чтение взрослыми детям – семейное чтение.

! Чтение родителями детям практически исчезает с момента 
овладения ребенком навыком чтения, т.е. с 1-2 класса начальной 
школы



Семейное чтение
- это традиция чтения в семейном кругу взрослыми и детьми 

и совместного обсуждения прочитанного

• В 19 веке важнейшее занятие в культурных семьях России
• Наличие больших домашних библиотек
• Внимательный выбор книги для душеполезного чтения

Традиция семейного чтения 
практически утрачена!



Снижение количества читающих в России

• Любят читать младшие школьники 43%, старшие – 17%

• ВЦИОМ показал, что молодые люди в России от 18-24 лет 
прочитали в среднем лишь 3,56 книг за три месяца

• 37% россиян не читают книг вообще



Снижение качества чтения и понимания текста
 Дети в10 лет

PIRLS-2016: Россия - 1 место
Россия удерживает 1 место с 2006 года
 

Подростки в 15 лет

PISA-2015: Россия  - 32 место из 72 стран
За 20 лет исследований Россия ни разу не вошла в 
двадцатку стран-лидеров по показателям читательской 
грамотности
 



Сокращение числа книг в домашней библиотеке
• 36% опрошенных семей  —  в домашней библиотеке 

от 100 до 200 детских книг
• 31% семей — менее 100 книг дома
• 20% — более 100 детских изданий 
• 13% — затруднились назвать точное количество 

детских произведений у них дома.

* согласно масштабному исследованию книжного 
интернет-магазина «Лабиринт» в 2013 году
 



Что же делать?

Создать традицию
 семейного чтения в своей 

семье!



Плюсы семейного чтения

• Помогает развитию интеллекта детей, воображения, словарного 
запаса. Дети, которым читают, учатся дольше удерживать внимание, 
активнее думать, успешнее общаться.

• Сближает родителей и детей, создаёт условия для обмена 
ценностями и закрывает вопрос дефицита общения родителей и 
детей.

• Когда Вы читаете ребёнку, Вы даёте ему понять, что чтение – 
прекрасное домашнее занятие, и что чтение может быть для 
удовольствия!



Эмоциональное сближение 

1. Ребенок понимает эмоции своего важного взрослого
2. Взрослый проживает книгу вместе с ребёнком
3. Ребёнок может задать вопрос по ходу чтения или после 

него

! Ни одна аудиокнига не передаст взгляд на мир родителя, 
а именно это важно ребёнку! 



Ценностное сближение

• Мы можем обсудить важные понятия дружбы, любви, 
справедливости с ребёнком, пользуясь темами книги

• Мы получаем условия для обсуждения ценностей
• Мы получаем понимание ребенком нас, а нами 

ребёнка



В 2018-2019 году реализует интернет-проект

«Трёхтомники семейного чтения» 
под руководством к.ф.н., доцента кафедры «Социальной 

работы и социальной педагогики» ВОГУ 
Ольги Александровны Маркевич

Сообщество родителей в соцсети «Вконтакте» 
https://vk.com/chitaem_dlya_zhizny



Проект рассчитан на семьи-участники в Вологодской области

Рекомендуемый возраст детей – от 4 до 12 лет
Взрослые – родители, бабушки и дедушки, педагоги

Подключиться можно на любом этапе!

Для кого этот проект?



Каждый месяц – новая книга

1. В начале каждого месяца в проекте мы предлагаем 
книгу для чтения в семье. Книгу можно взять в библиотеке, 
купить либо скачать на странице сообщества 
бесплатно!

2. Разработаны творческие задания для облегчения и 
разнообразия коммуникации родителей и детей по 
книге



А что мы читаем?

Книгу предлагает специалист по детскому чтению О.А.
Маркевич – расширение круга чтения для семьи

Сентябрь – «Девочка и дельфин» Святослав Сахарнов
Октябрь – «Иван Иванович Самовар» Даниил Хармс

*Также мы рекомендуем список книг по теме месяца



Библиотерапевтическое направление проекта

• Социализация детей с ОВЗ посредством семейного чтения

• Помощь в преодолении дефицита внимания и изоляции

• Положительное влияние на самооценку ребёнка

• Сотрудничество с д/с «Хрусталик» для детей с нарушениями 
зрения



А как выбираем книги для библиотерапии?
Подбор книг – специалист по библиотерапии О.А. Маркевич! 
Разработка творческих заданий – студенты-социологи ВОГУ!

Сентябрь – «Арбузная история» Т. Петухова
Октябрь – «Осень в лесу» И.С. Соколов-Микитов



Живые встречи в рамках проекта семейного чтения
• Обсуждение участниками прочитанного
• Обмен опытом семейного чтения
• Формирование круга родителей-единомышленников



Волонтёры чтения – работа с детьми!



Сообщество 
«Читаем для жизни»

https://vk.com/chitae
m_dlya_zhizny

Всех приглашаем читать вместе с 
нами!


