
СТОП 
коронавирус



Что такое коронаВИРУС?

Коронавирус — 

это острое вирусное 
заболевание, 
характеризующееся 
преимущественным 
поражением дыхательной 
системы и желудочно- 
кишечного тракта.



Характерные симптомы коронавируса 
при респираторной форме:

✔ боль при глотании, чихании;
✔ головная боль;
✔ кашель;
✔ проявления гипоксии;
✔ повышение температуры;
✔ озноб;
✔ мышечная боль.



На начальном этапе заражения новым типом 
возбудителя признаки коронавируса 
совпадают со всеми признаками обычной 
простуды: сухой кашель, слабость, 
повышение температуры. У некоторых 
пациентов отмечаются поражение глаз 
(конъюнктивит) и диарея. 

Если заболевание протекает 
в легкой форме, воспаление легких не 
развивается и весь патологический 
процесс ограничивается слабо 
выраженными симптомами. 
В таких случая температура может 
подниматься незначительно или вообще 
оставаться в пределах нормы.



При тяжелых формах заболевания состояние 
пациента быстро ухудшается, поднимается 
очень высокая температура, появляется 
непродуктивный упорный кашель, 
развивается дыхательная недостаточность. 
Состояние больного значительно ухудшается, 
если есть сопутствующие заболевания.



В тяжелых случаях последствия коронавируса 
крайне неблагоприятны:

✔ Выраженная интоксикация
✔ Признаки отека легких
✔ Прогрессирующая острая дыхательная 

недостаточность



особенности заболевания 
у детей

У детей инфицирование может 
распространяться на нижние отделы 
дыхательных путей, вызывая боль в груди при 
дыхании и одышку. Наблюдается воспаление 
гортани, шейный лимфаденит, свистящие и 
сухие хрипы в легких.





Профилактика

На сегодняшний день специфических 
мер профилактики коронавируса нет — 
вакцина пока не разработана.
При появлении малейших симптомов 
заболевания рекомендуется находиться 
дома.
В период большой заболеваемости 
окружающих необходимо максимально 
ограничить контакты с окружающими 
людьми, избегать столпотворений, не 
посещать места большого скопления 
людей.



Меры профилактики 
коронавируса:

✔ не посещать регионы, где наиболее часто 
встречается коронавирусная инфекция;

✔ носить средства индивидуальной защиты 
(маски);

✔ регулярно мыть руки;
✔ ограничить контакты на близком 

расстоянии;
✔ побольше гулять на свежем воздухе в 

парках, скверах, вдали от людей;
✔ укреплять местный иммунитет 

(соблюдать температурный режим в 
помещении — 18-20 градусов, 
поддерживать необходимую влажность 
— от 40 до 60%);

✔ чаще проветривать жилое помещение;
✔ увлажнять слизистые оболочки верхних 

дыхательных путей солевыми 
растворами.



Соблюдай социальную дистанцию!!! 





#СТОПкоронавирус


