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Свои губы прямо к 
ушкам

Растяну я , как 
лягушка.



А теперь слонёнок я-
Хоботок есть у меня.



Зубы крепче мы сожмём,
А потом их разожмём.
Губы чуть 

приоткрываются…
Всё чудесно 

расслабляется.



Язык лопатой положи
И спокойно подержи.
Раз, два, три, четыре, 

пять,
Язык надо расслаблять.



Опёршись на длинный 
хвост,

Кобра встала во весь 
рост.



Увидали крокодила.
Чистит зубы после 

пира.



  Всё лето качели 
  Качались и пели,и мы 

на качелях на небо 
летели.



Спинка язычка сейчас
Стала горочкой у нас!
Я растаять ей велю-
Напряженье не люблю.
Язык наместо 

возвращается
И чудесно 

расслабляется.



А теперь насос 
включаем,

Воду из реки качаем.
Раз-два, раз-два.
Потекла ручьём вода.




