
ПМП ПРИ 
БРОНХИАЛЬНОЙ 

АСТМЕ



БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА…..

• относится к аллергическим заболеваниям, в которых 
задействована система бронхов, и в связи с этим 
создается угроза удушья во время приступов.

• Симптомы бронхиальной астмы тяжелы и поэтому 
возникает необходимость неотложной помощи, поскольку 
появляется угроза жизни человеку – в бронхах возникает 
спазм, повышается секреция слизистой оболочки, которая 
также отекает, и просвет бронхов значительно сужается



ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ:



КЛИНИКА:

• 1-острое проявление симптомов приступа;
• 2-у больного затруднен выдох (так называемая 

экспираторная одышка);
• 3-дыхание сопровождается шумом и свистом;
• 4-кожа больного обретает синий оттенок (так 

называемый цианоз);
• 5-при прослушивании легких слышны свистящие 

хрипы;
• 6-больной занимает положение, в котором ему 

максимально удобно – сидит с упором на руки.



• Неотложная доврачебная помощь при 
бронхиальной астме должна проводиться в том 
случае, когда есть подтверждение, что астма 
является бронхиальной, а не сердечной. 
Определить, какая астма развилась у человека, 
можно по характеру отдышки: если при 
бронхиальной астме человеку тяжело выдыхать 
воздух, то при сердечной астме ему тяжело 
вдыхать.



БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА – АЛГОРИТМ 
НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ:

� обеспечении покоя больному и обеспечения потока 
свежего воздуха, если приступ возник в помещении.

�  Переводить больного не следует, он должен занимать 
сидячее положение, которое способствует улучшению 
дыхательной мускулатуры и облегчает отхождение 
мокроты.

� Вызвать скорую помощь, если состояние больного очень 
тяжелое, или же лечащего врача, если по оценкам 
состояние больного приближено к стабильному.



� Все возможные аллергены, окружающие больного, нужно устранить.
� Больному нужно расстегнуть одежду, если она сдавливает грудь.
� Дать больному воспользоваться ингалятором, который помогает 

расширить просветы бронхов (с Альбутеролом, Метапротеренолом 
или Тербуталином).

� Дать больному Димедрол или аналогичного действия медикамент.
� Если улучшения не наступают, больному вводят 60 мг Преднизолона – 

это снимет воспаление и острое течение приступа.
� Если Преднизолон не облегчил состояние больного, тогда есть угроза 

возникновения астматического статуса, который оставляет тяжелые 
последствия на здоровье человека – пациент теряет сознание и может 
лишиться жизни. В этом случае необходима срочная госпитализация.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!


