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Что такое здоровье?

•“Здоровье – это состояние полного физического, 
душевного и социального благополучия, а не только 
отсутствие болезней и физических дефектов” – 
заявляет Всемирная Организация 
Здравоохранения (ВОЗ).



Что влияет на наше здоровье?

•Наследственность
•Факторы окружающей среды
•Образ жизни человека





Виды и критерии здоровья

•Биологическое
•Психическое
•Социальное
•Духовно-нравственное



Что такое болезнь?

•Болезнь – это состояние, при котором происходит 
нарушение физических и психических функций, 
ведущих к ухудшению самочувствия, снижению 
работоспособности (нарушается “нормальная” 
жизнедеятельность)





Почему необходимо знать причины 
смерти людей?

•Статистика причин смерти 
помогает органам здравоохранения 
определить направленность мер 
общественного здравоохранения. 

•Например, страна в которой 
смертность от болезни сердца и 
диабета быстро возрастает на 
протяжении ряда лет, будет 
заинтересована в развертывании 
энергичной программы по 
стимулированию образа жизни, 
облегчающего профилактику этих 
болезней. 



“ Единственный способ сохранить здоровье — есть то, что 
не любишь, пить то, что не нравится, и делать то, чего не 
хочется делать. ”
                                                                                                    Марк Твен



Спасибо за внимание! Будьте 
здоровы.


