
 4 день

Запоминание штатов США.

Чертоги разума.



План:
1. Чертоги разума, основные правила и 

принципы.
2. Метод предметов
3. Запоминание Штатов США



Чертоги разума.
Это соединение образов с известной вам 

последовательностью предметов в известном для вас 
помещении. 



Основные правила.

1. Комната должна быть хорошо знакома, это ваша 
спальная, кухня и т.д 
2. Количество предметов должно быть кратно 5
3. Выберите для себя порядок расположения 
предметов: Слева направо, сверху –вниз, снаружи – 
внутрь.
4. Нельзя повторять в одной комнате 2 одинаковых 
предметов.







1

2
3

4

5

6

1. Факел
2. Голова с 

короной
3. Подмышка
4. Книга в руках
5. Ноги
6. Пьедестал, 

подножие или 
вход в статую



1.  Вашингтон 
2.  Монтана 
3.  Северная Дакота 
4.  Миннесота  
5.  Висконсин 
6.  Мичиган 
7.  Нью-Йорк 



Монтана



Северная Дакота



Миннисота



Висконсин







ВСПОМИНАЕМ




