
  Ваш ребёнок 
        идёт 
      в школу



Программа 
«ШКОЛА РОССИИ»

      ОБНОВЛЕННАЯ ТРАДИЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 

    (под ред. Плешакова А.)

  Комплект «Школа России» существует c 2001 года и 
включает завершенные линии учебников по всем 
предметам начального образования. Учитывает 
изменения, предусмотренные стандартом Второго 
поколения. Направлен на развитие умения детей 
общаться; поддерживает совместную деятельность 
школы и семьи. обеспечивают преемственность с 
дошкольным и основным общим образованием.
   Всеми учебниками обеспечивает библиотека школы.



Учебный план
Предметные 

области Учебные предметы
Количество 

часов в 
неделю

Филология
Русский язык 5
Литературное чтение 4
Иностранный язык -

Математика 
и информатика Математика 4

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 
(Человек, природа, 
общество)

2

Искусство
Музыка 1
Изобразительное 
искусство 1

Технология Технология (Труд) 1
Физическая 
культура Физическая культура 3

 Итого: 21

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21

Внеурочная деятельность 5-10

Внеурочная 
деятельность
Направление, 

программа
Общекультурное

Общеинтеллектуальное

 Социальное

Спортивно-
оздоровительное

Духовно-нравственное



Режим  работы  первоклассников
I полугодие II полугодие

Длительность уроков
35 минут 40 минут

Динамическая пауза
40 минут -

Безотметочная система
Портфолио, индивидуальный учет достижений

Домашние задания
Творческие, индивидуальные



Что должен знать и уметь
будущий первоклассник 

Должен знать:
✔свое имя и фамилию; 
✔свой возраст    (дату рождения: число, месяц ); 
✔домашний адрес; 
✔свой город и его главные достопримечательности; 
✔страну, в которой живет; 
✔фамилию, имя и отчество родителей и их профессии; 
✔времена года (последовательность, основные приметы, 

названия месяцев, загадки и стихи о временах года); 



Что должен знать и уметь
будущий первоклассник 

Должен уметь:
✔свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги 

(правая сторона, левая сторона,  верх-низ, и т.д.); 
✔внимательно, не отвлекаясь слушать педагога 30-35 минут, 

действовать по его инструкции   (выполнять устные и 
письменные задания); 

✔хорошо владеть ножницами  (резать полоски, квадраты, круги, 
прямоугольники, треугольники, овалы, вырезать по контуру 
предметы; 

✔владеть карандашом (без линейки проводить вертикальные и 
горизонтальные линии, рисовать геометрические фигуры, 
животных, людей); 

✔аккуратно штриховать карандашом, не выходя за контуры 
предметов; 



Внешний вид учащихся

Деловой стиль одежды
Цвет формы-темно-синий



Внешний вид учащихся
Школьную форму можно 

приобрести в магазине 
«Школьная страна»
(ближайший магазин 
Заневский пр-т., 65б) 



Физическая культура

Спортивная форма для зала и улицы



 

Сменная обувь
   Сменная обувь должна иметь 
фиксированный задник, который 
позволяет прочно удерживать  
пяточную кость и предотвращает ее 
отклонение наружу. 
  Обувь должна обеспечивать прочную 
фиксацию в носочной части. Открытый 
носок в сменной обуви не допускается .
  Должен быть пакет или мешок для 
хранения обуви в школе.



Школьный рюкзак

Вес ранца без учебников для 
учащихся 1-4 классов должен 

быть не более 700 граммов. При 
этом ранец должен иметь 

широкие лямки (4 – 4,5 см) и 
достаточную 

формоустойчивость, 
обеспечивающую его плотное 

прилегание к спине 
обучающегося и равномерное 

распределение веса. 



Тетради 

Цвет основных линий должен быть 
фиолетовый, зеленый, голубой, серый. Цвет 
линии бокового поля – красный.



 

Принадлежности для уроков



Изобразительное искусство и 
технология 


