
Самосознание. Социализация.



Задание.
Работа с презентацией. В конспекте необходимо 
указать:

�  Определение понятия «самосознание», этапы 
самосознания и его функции.

�  Определение понятия «социализация» и уровни 
социализации.



Сознание
� Сознание является частью психики, ибо в ней 

происходят не только сознательные, но и 
подсознательные и бессознательные процессы. 

� Сознательными называются такие психические 
явления и действия человека, которые проходят через 
его разум и волю, опосредуются  ими, которые, 
следовательно, совершаются со знанием того, что он 
делает, мыслит или чувствует.



Самосознание
� Самосознание (англ. self-consciouness) – 

осознание человеком себя как 
индивидуальности; изучение, контроль и оценка 
человеком собственной деятельности. 



Этапы самосознания
� Открытие «Я» происходит в возрасте 1 года.
� К двум — трём годам человек начинает отделять 

результат своих действий от действий других и чётко 
осознаёт себя как деятеля.

� К семи годам формируется способность оценивать 
себя (самооценка).

� Подростковый и юношеский возраст — этап 
активного самопознания, поиска себя, своего стиля. 
Завершается период формирования социально-
нравственных оценок.



Функции самосознания
� Самопознание — получение информации о себе.
� Эмоционально-ценностное отношение к себе.
� Само-регуляция поведения (самоконтроль).



Социализация

� Социализация личности – процесс 
интеграции человека в социальную 
систему путём овладения нормами, 
правилами, навыками и знаниями, которые 
помогут ему нормально функционировать 
в обществе. 



Уровни социализации

Первичная социализация Вторичная социализация

Период социализации от рождения 
до формирования зрелой личности. 
Имеет исключительную важность, 
т.к. является фундаментом для 
дельнейшей социализации 
личности. Главный её источник – 
семья. Первое представление о 
поведении в обществе 
закладывается именно семьёй. 
Также важными источниками 
первичной социализации являются 
друзья и школа. 

Этот процесс происходит в течение 
всей жизни. Вторичная 
социализация происходит на уровне 
больших социальных групп: 
учреждения, армия, государство, 
работа и пр.


