CrnopruBHo-narpuorudeckuu oraesa ExarepunoOyprckoin Enapxuu
CnopruBHbIi KI1Y0 «Pyccknii cuiomep»

Ypaabckuil I'ocynapcrBeHnblii YHuBepcuretr @usnveckoin Kyiasrypsl ED

CHUJIOBOE MHOT'OBOPLE
HA THMHACTHUYECKOU NEPEKJIA/JIUHE

{ « PYCCKHI1 CHJIOMEP »




Cucmema «Pycckuii cunomep» noceaujaemcs
ocHosamento Onumnuiickozo osuxcenusn ¢ Poccuu
Hmnepamopy Hukonaio I1

1 B mpouuieie Bexka y My K4uH
B Poccun ObLIM CUJIBHBIC
PYKU Y IIUPOKUE TJI€UH !

1 CKOJILKO MYy>K4MH BrI 3HaeTe,
KOTOPBIE MOTYT NOATSHYThCS
Ha OJTHOU PYKeE?




«Pycckuu cuiiomep» —
CUCTEMA YIIPAXKHEHUM HA
MEPEKIATUHE,

IIpEeAHA3HAYCHHAS JJIA:

[l UHOUBUOYATILHOU
MPEHUPOBKU U BOCNUMAHUS
CUTOBBIX CNOCODHOCME
roHoueu;

[l UaMepeHust CUblL;
[1 NPOBEO€eHUsl COPEBHOBAHULL.




Cucrema «PYCCKUIU CUJIOMEP»
11 ynpaxxnenuu Ay pa3BUTUSA U UBMEPEHUSA CUIIbI

KosinuecTBO y4aCcTHUKOB
COPEBHOBAHUM B
00111€00pa30BaTEIbHbBIX IIKOJIAX

LUkonbHUKN (4en.)
15 000

16 000

10 000

2012 . 2013 r. 2014 r.




Leab nmpoexkra «PycCKUU cHJIOMEp» —
BO3PO:KIEHHE MACCOBBIX 3AHATHUH HA TYPHUKE
PaaM 0310POBJEHHUS U YKPenJaeHus:
HapoaoHaceJeHust Poccuun.




Ilouemy cucrema «Pycckum cuimomep
MHTEPECHA MOJAPOCTKY, FOHOIIIE, MY>KUMHE?

1 OpOCTOTAa U JOCTYITHOCTH
TPEHUPOBKHU

1 ATAIHOCTh U CBOOOIA
BbIOOpA yIpaKHECHUH

 OPUEHTHUPOBAHHOCTH Ha
10001 BO3pacT

1 CHSITHE Oapbepa MEeXy
CUJIBHBIMU U CIA0BIMU

1 JIMYHAA OLIEHKA YPOBHS
IOJITOTOBJICHHOCTH




MeTtoandyeckrue 0COOEHHOCTHU CUCTEMBI
«Pycckuu cuiiomep»

0 banbHasa cucrema
1 OrpaHn4YeHUE N0 BPEMEHHU

1 MHauBUayaIbHBIN U
KOMAaHIIHBLIN 3a4eT

1 KoMmOunHaIus yrnpaxHeHHUM

1 BO3MOXHOCTE OTJbIXa BO
BpeMs 3a4ETHOTO
BBITTOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN

1 IloBcenuneBHas
COPEBHOBATEIILHOCTD

1 BeiOOp cTpareruun




Pa3BuTre U UBMEPEHUE CUJIBI IO CUCTEME
«Pycckum cunomep»

Bce ynpaxHeHuUs1 BbINOJIHAIOTCA B Te4YeHUue
1 MUHYTBbI
N OLeHUBarTCA Mo bannbHOU cUcTeme.




YrpaKHeHUs 1)1 HAYHHAIOIIMX

S



1. «IlogbeM COrHyTBIX HOD

\ 5 noemopenuu - 1 d6ann



2. «IlepexBar»

A

I noemopenue - 2 dvanna




3. «lloaTAruBaHue ¢ pIBKOM)




4. «I1oAHOC IPAMBIX HOT K
[ePeKJIATUHE»

1 noemopenue - 4 vanna

\



YnpaxxHeHHus 1JI1 CHJIbHBIX

—



5. «Ckienka» niau «llogbem pasruoom




6. KApMeHCKoOe MOATArUBAHUE)

1 noemopenue - 6 oannos




7. «lloaTAriBaHue ¢ YroJaxKomM»»




8. «IlogbeM nmepeBoOpoOTOM»

1 noemopenue - 8 vannos



YrnpakHeHUud AJI1 CHJIbHENIINX

S



9. «BbIX0oa HA OTHY»

1 noemopenue - 10 vannos




10. «BbIxoa Ha 1Be»

1 noemopenue - 15 oannoes




11. «IloaTAruBaHue HA OAHOM PYKeE»

s | f

1 noemopenue - 30 6annos




Ilpoekm "Pycckuut cuiiom
6 00ueodpazoeametbHbIX
peanusyemcs ¢ 2012 200

e



Kak BHeApHUTh B paOOTY LIKOJIbI
cucreMy «PyCcCcKum cuiomep»




HIKOJIBbHHUK T0I2KE€H YMETh:

1 1 knmacc — «IlogbeM COrHYTBIX HOTY
2 knacc — «IlepexBar»
3 knacc — «IloaTsaruBanue ¢ pEIBKOM
4 xknacc — «IIogHOC NPSIMBIX HOT K NEPEKIATUHEY
5 knacc — «CKIenka»
6 Kiacc — « ApMEUCKOE MOATATUBAHUE

0
I
i
0
I
1 7 kmacc — «lloaTsaruBaHue ¢ yrojaikom»
1 8 kiacc — «llogbeM mepeBOPOTOM

1 9 knacc — «BbpIxoa HA OTHY»

1 10 xknacc — «BbIxoa Ha ABE»

0

11 xknacc - «IloaTaruBanre Ha OTHOM PYKE»




«Pycckuu cunomep -
00beCOUHUMCA UMOObl nooedoumb!

S



