
Презентация по дисциплине 
«Физическая культура»

По теме «ЛЫЖНЫЙ СПОРТ В ПОСЛЕВОЕННЫЕ ГОДЫ»

Выполнила студентка группы ГД 09.19.1
Дергачева Валерия Александровна

Руководитель: Гольм Елена Эдуардовна

Г.Канск
 2020г.

Министерство образования Красноярского края краевое 
государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Канский технологический колледж»



После завершения Великой Отечественной войны лыжный 
спорт получает все большее распространение, увеличивается 
число занимающихся, улучшаются спортивные результаты. 
Развитию лыжного спорта во многом способствовало 
создание в нашей стране широкой сети детских и 
молодежных спортивных школ. Несмотря на то, что в начале 
войны значительно пострадала материальная база (были 
разрушены или уничтожены лыжные базы, трамплины, 
вырублены лесные массивы вблизи городов), массовость 
благодаря заботе правительства, самоотверженной работе 
тренеров и преподавателей продолжала расти. Уже в первые 
послевоенные годы общее число спортсменов, занимающихся 
лыжным спортом, увеличилось в 1,5–2 раза. И что очень 
важно, лыжный спорт получил широкое распространение в 
сельской местности. В



⚫ В 1946 г. в массовых стартах сельской молодежи, 
предшествующих всесоюзным соревнованиям, 
участвовало более 1 млн. человек. Во Всесоюзных 
соревнованиях сельских спортсменов победу в 
командном зачете завоевали лыжники Московской 
области, в течение трех следующих зимних сезонов 
побеждали спортсмены Горьковской области. Из числа 
сельских лыжников вышло немало способных 
спортсменов и мастеров спорта.



⚫ В 1948 г. советские лыжники вступили в Международную 
лыжную федерацию (ФИС), что способствовало расширению 
международных спортивных связей и повышению 
результатов. В том же году советские лыжники впервые 
приняли участие в официальных международных 
соревнованиях в Холменколлене (Норвегия), являющихся, по 
существу, неофициальным первенством мира. В трудной 
гонке на 50 км М. Протасов, не имевший опыта 
международных встреч и выступлений на зарубежных 
трассах, занял почетное 4–е место. 



⚫ Существенно расширилась и материальная база: к началу 50–х 
годов в стране насчитывалось уже более 400 учебных и почти 
70 спортивных трамплинов высотой до 80 м, заметно 
расширилось строительство лыжных баз, возросло и качество 
выпускаемого лыжного инвентаря. Особой популярностью в 
то время пользовались гоночные лыжи высокого качества 
Таллиннской фабрики. Все это привело к дальнейшему росту 
массовости, спортивных результатов и появлению 
талантливых молодых лыжников. 



⚫ Советские биатлонисты в 1958 г. впервые приняли 
участие в чемпионате мира по современному 
зимнему двоеборью и заняли 2–е место. На 
следующем чемпионате в 1959 г. они одержали 
победу в командном зачете, а В. Меланин завоевал 
звание чемпиона мира в индивидуальной гонке. 



⚫ Лыжный спорт – один из самых массовых видов 
культивируемых в Российской Федерации. Наибольшей 
популярностью в силу доступности и характера 
воздействия на организм пользуются лыжные гонки на 
различные дистанции.

Основная задача занятий лыжным спортом – достижение 
физического совершенства и наиболее высоких 
спортивных результатов, что и является основным 
отличием спорта от других видов занятий лыжами. 
Между лыжной подготовкой и лыжным спортом 
существует тесная взаимосвязь. Основой развития 
лыжного спорта высших достижений является массовая 
лыжная подготовка. С появлением новой талантливой 
молодежи растут спортивные достижения сильнейших 
лыжников, повышается общий уровень развития 
лыжного спорта в стране. В свою очередь, развитие 
лыжного спорта высших достижений и массового 
спорта ведет к дальнейшему совершенствованию 
системы лыжной подготовки.



Лыжные гонки оказывают благотворное воздействие 
на организм человека. При занятиях в работу 
вовлекается большинство мышц тела. Поэтому 
регулярные тренировочные занятия здесь 
направлены, главным образом, на выработку у 
человека общей и специальной выносливости. Эти 
качества приобретаются организмом студента в 
процессе регулярных тренировочных занятий в 
связи со значительными повышениями 
работоспособности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем, а так же связи с улучшением 
обменных процессов в организме. 
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