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Определение
       Ксенофобия – это (от греч. xenos - чужой и ...phobos - ...

фобия), 
1)навязчивый страх перед незнакомыми лицами.
2) Ненависть, нетерпимость к кому-либо или чему-либо 

чужому, незнакомому, непривычному. 



Ксенофобия в современном мире
В современном мире ксенофобия может проявляться в виде 

неприязни 

к расам и этносам 
(этнофобия) 

к различным 
социальным группам 
(социальные фобии)

к различным религиям 
(религиозные фобии) 



Составляющие проблемы ксенофобии

•Составляющие
•Когнитивная - отвечает за наличие предубеждений о людях другой 
национальности или религии.

•Аффективная - отвечает за возникновение эмоций и их переживание, 
часто негативно окрашенные

•Поведенческая - отвечает за объективную оценку действий.



Практические советы по преодолению 
проявлений ксенофобии

•Действуйте! Молчание общества дает чувство 
убежденности в правильности действий нападающих. 
Тактично не допускайте проявлений ненависти.
•Не молчите! Принимайте меры, привлекайте внимание 
полиции или общественности! Поддержите близких, дайте 
им понять что они не одни в этой ситуации, проявите 
сочувствие.
•Изучайте! Для понимания как бороться с проблемой нужно 
ее изучить.
•Ищите поддержку! Обращайтесь к общественным лидерам, 
организациям, которые помогут Вам продвигать идеи 
дружбы и равенства в общество.
•Действуйте на опережение! Учитесь толерантности, 
боритесь с предрассудками, помогайте окружающим понять 
и принять мир во всем его многообразии.





Для того, чтобы изменить мир, надо 
начать с себя.

 Начините с себя, и Вы не успеете 
заметить как много у Вас появится 

последователей. 

Спасибо за внимание!
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