
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ



Сокра́т
 — 

древнегреческий 
философ





«Дерево держится своими 
корнями, а человек пищей»



Завтрак (дома)
Завтрак (второй в школе)
Обед 
Полдник
Ужин























МОЛОКО ПРОСТОКВАША ТВОРОГ

РЯЖЕНКА



Правила правильного питания

Ешьте в одно и то же время простую, 
свежеприготовленную пищу, которая легко 
усваивается и соответствует потребностям 
организма. 

Тщательно пережевывайте пищу, не спешите 
глотать. 

Чаще употребляйте разнообразные и 
полезные продукты. 

Главное – не переедайте! 


